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(41
Casa e guardare la luna che sorge sul

deserto e avere qualcuno da chiamare alla
finestra a guardarla insieme con te.

Casa e dove puoi ballare con qualcuno,,,
e la danza e vita.

(Stephen King)
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PREMESSA

Abitando un libro

“Ariempire una stanza basta una caffettiera sul fuoco”
Erri De Luca

Ci sono temi del dibattito e della ricerca progettuale che
devono essere affrontati con continuita, perché il loro es-
sere in costante e inarrestabile evoluzione rende qualsiasi
analisi, qualsiasi teorizzazione, superata dal continuo modi-
ficarsi degli scenari.

Cisono temi di una tale ampiezza di contenuti che un sem-
plice approccio monodisciplinare non puo riuscire ad af-
frontare perché le connessioni e le implicazioni tra le com-
ponenti ne rendono necessaria una visione complessa.
L’abitare appartiene ad entrambe le categorie sopra de-
scritte, € un tema ampio, in continua mutazione, che impli-
ca esplorazioni ed analisi transdisciplinari.

Abitare & una parola dal duplice significato.

Quello etimologico ci dice che deriva dal latino habitare
ed é un verbo frequentativo (o intensivo) di habere (ave-
re); significa avere continuamente o ripetutamente. L'og-
getto dell’avere ¢ lo spazio. Il possesso e la frequentazione
degli spazi rientrano nel’ambito delle competenze delle
discipline sociali e quindi dei sociologi e degli antropologi.
Vi & poi un significato concreto che I'abitare possiede ed
e quello heideggeriano! di costruire. “Far abitare” e I'es-
senza del costruire, ma poiché la costruzione compete le

1 “L’essenza del costruire € il ‘far abitare’. |l tratto essenziale del co-
struire € I'edificare luoghi mediante il disporre i loro spazi. Solo se abbiamo
la capacita di abitare, possiamo costruire”. M. Heidegger, Costruire abitare
pensare, in Saggi e discorsi. Ed. it. a cura di Gianni Vattimo, Mursia, Milano,
1976, pp. 107-108. [Tit. orig.: Vortrdge und Aufsétze].
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discipline del progetto, I’abitare riguarda quindi il fare degli
architetti, dei designer, degli ingegneri.

C’e pero un uteriore aspetto che riguarda I’abitare come
esperienza e tale aspetto ha contiguita col racconto che,
in quanto tale, non contempla una necessaria apparte-
nenza disciplinare: chiunque nel raccontare le proprie sto-
rie “negli spazi” arrichisce le nostre conoscenze sull’abitare.
Questa breve premessa mi € necessaria per giustificare il
senso di un libro che indaga le trasformazioni e gli sviluppi
dell’abitare attraverso riflessioni che provengono dall’am-
bito delle scienze sociali e dal mondo del progetto, ma
ancora da una scena ampia di esperienze e visioni con-
fenute nei racconti di musicisti, coreografi, artisti, designer,
cuochi e stilisti.

Gli autori di questo libro sono riuniti secondo una logica
abitativa; ipotetici personaggi di un condominio ideale
che il libro rappresenta. Figure diverse, non appartenen-
ti ad una logica di connessione ma ad un assemblaggio
quasi casuale, quale quello che mette insieme in un edifi-
cio persone diverse che trascorreranno nello stesso involu-
cro architettonico una parte del proprio percorso di vita.
Talvolta possono emergere sensibilita e opinioni comuni,
talvolta una totale diversita. Solo in questo modo la foto-
grafia dell'abitare, colta nell’attimo della sua frasformazio-
ne, puo risultare veritiera.

Il senso del libro & quello di un contributo, temporale e par-
ziale, al dibattito in corso sulle trasformazioni dell’abitare.
L’interesse crescente da parte delle scuole di progetto su
una disciplina che guarda parimenti agli spazi e agli og-
getti guida I’elaborazione di indagini sempre piu ampie
che interessano sia gli architetti che i designer. Ma taliinda-
gini che guardano al progetto devono essere alimentate
da una visione ampia che possa prefigurarne e guidarne
le mutazioni.

Il libro vuole essere questo. Una perlustrazione ampia sui
molteplici aspetti, sociali, tecnici e percettivi che definisco-
no la scena dell’abitare. Le analisi e le visioni dei molti au-
tori sono raccolte secondo tre differenti approcci al tema.
La prima sezione riguarda i temi dell’abitare e quindi le
chiavi di lettura che appartengono alle analisi dei sociolo-
gi e degli antropologi e alle ispirazioni dei progettisti. Sono
contributi che analizzano I’abitare sviluppandone alcuni
aspetti specifici e ce ne restituiscono una lettura originale
guidata dalla sensibilita dell’autore. Quasi una premessa
tesa ad ampliare la definizione semantica del termine.

La seconda sezione riguarda i racconti sull’abitare e quin-



di 'abitare come esperienza, come atto vissuto e
descritto. A questa sezione appartengono i testi di
quegli autori che hanno voluto esprimere il proprio
rapporto con I’abitare attraverso la descrizione di
una casa vissuta, di un progetto o il racconto di epi-
sodi legati alla “vita all’interno”, ma ancora andan-
do a rileggere quegli scrittori, progettisti e artisti che
hanno fatto del loro abitare un'esperienza significa-
tiva. Compare in queste pagine un rapporto con gli
aspetti percettivi dell’abitare, lo spazio come espe-
rienza emotiva e non come esigenza funzionale.

La terza sezione riguarda le mutazioni dell’abitare.
Le trasformazioni in atto e i possibili sviluppi futuri at-
traversano i testi di chi, per interesse di ricerca o per
attivita professionale, € portato a confrontarsi con i
mutamenti degli stili di vita.

| tre scenari e i tanti tasselli in essi contenuti costrui-
scono una fotografia dell’abitare in una fase com-
plessa della societa; un abitare sospeso tra pratiche
e rituali consolidati e trasformazioni sociali e tecno-
logiche che incidono in maniera preponderante
sui nostri stili di vita. La curiosita culturale & quella di
chi giornalmente insegna un abitare per il quale la
trasformazione degli spazi necessita di conoscenze
sempre meno esplicite e diffuse.

Non sono moltiilibri sull’abitare. Alcuni di essiindaga-
no gli aspetti piu strettamente connessi alle discipline
del progetto (funzioni, linguaggi, tecniche), altri ne
restituiscono una lettura piu specifica legata all’ap-
profondimento di particolari tematiche (’abitare
sociale, I’abitare tecnologico). Sembra quasi che la
mutabilita continua di questa materia impedisca di
afferrarne i contenuti.

Questo libro vuole essere un tentativo, privo di ambi-
zioni di completezza, di dare dell’abitare una visione
complessa e non sistematica, necessariamente par-
ziale. Esso vale per il tempo contingente della sua
lettura, ha una scadenza, quasi come un medicinale
o un cibo, che ne decretera tra qualche mese o tta
qualche anno la sua totale inutilita.

Sappiate coglierne I’attimo.
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INTRODUZIONE
Abitare € un’esperienza

Vincenzo Leghante
Professore Ordinario

Prima di ogni interpretazione sul tema dell’abitare, mi & ne-
cessario fermare alcuni capisaldi concettuali per perime-
trare, almeno in forma essenziale, un tema di tale vastita
e con implicazioni tanto profonde. Qualunque argomento
portato a sostegno dell’interpretazione sul tema dell’abita-
re, senza un tentativo d’ordine, espone al rischio di enun-
ciazioni implicite. lo mi limiterd ad alcune riflessioni, non
esaustive del tema, ma a mio parere basilari nella gerar-
chia interpretativa. Ciascun aspetto considerato sara un
pretesto per formalizzare qualche idea.

Il primo aspetto da considerare € la dimensione umana
dell’abitare.

Il verbo abitare si usa prevalentemente per gli umani. Ri-
spetto ad altre categorie non umane, gli uomini hanno il
privilegio di abitare i luoghi che occupano e che usano per
la loro dimora piu personale. E molto raro I’'uso del lemma
abitare per gli animali o per i vegetali o per le cose. Anche
se per le specie viventi volentieri usiamo il termine habitat,
quanto mai appropriato per indicare il contesto ambienta-
le specifico e favorevole alle esigenze vitali di una specie
animale, vegetale o per una altra forma vivente.

Abitare € un verbo sia transitivo (abitare una casa) che
intransitivo (abitare in una casa) e rivela grande duttilita
semantica per i significati che assume. E iterativo di habe-
re e indica la continuita di avere, cioé avere disponibile
continuativamente un luogo per la propria esigenza prima-
ria di una dimora stabile e continua nel tempo. La curiosa
particolarita di usare per uomini e animali o specie vegetali
due termini diversi che hanno la stessa radice (abit/are e
habit/at) consente una prima dilatazione del significato di
abitare. Si tratta nel caso dell’abitare di una particolarita

17

Figura 3
Dall'interno

CCO0 Public Domain
Pixabay.com



18

lessicale che quadlifica la relazione tra luogo e persone e
che riguarda questioni pit complesse e profonde, relati-
ve alla struttura antropologica e culturale degli individui.
Cio implica per I'abitare la dimensione umana nel suo
complesso e nelle sue piu profonde variazioni rispetto alla
semplice occupazione di uno spazio. Se & analizzato solo
in senso etologico, il luogo é il territorio caratteristico dei
mammiferi che segnano e difendono lo spazio sul quale
hanno dominio.

Otto Koenig, in continuita con gli studi di Konrad Lorenz,
ipotizzo la possibilita di usare le categorie etologiche an-
che per dare spiegazione ad alcuni fenomeni comporta-
mentali relazionati all’abitare. || concetto di territorialita,
di marcatura del territorio, di difesa e di esclusivita appar-
tengono a questa matrice etologica. Sulla base di questa
ipotesi i mammiferi, tfra cui gli umani, affidano ad alcuni se-
gni fisici che delimitano gli spazi buona parte dei modelli
comportamentali sul’abitare. Per esempio i segni avanti
alla porta d’ingresso dell’abitazione, come lo zerbino o le
piante nel vaso, ci rappresentano nel ruolo sociale e co-
municano che noi occupiamo quello spazio in senso etolo-
gico. Stazionare in prossimita della porta d’ingresso, senza
bussare o presentarsi, anche senza nessuna intenzione o
comportamento offensivo, genera comunque allarme per
chi occupa quel territorio. La stessa organizzazione degli
spazi interni di una casa, in qualunque cultura e solo con
qualche variante etnica, € sempre strutturata sulla pro-
gressione dei vari livelli di appropriazione etologica e di pri-
vacy, del’individuo e del gruppo. Dallo spazio pubblico e
semipubblico, identificato nella porta d'ingresso, filfriamo
chi pud o non puo entrare. Se & un fattorino si fermera alla
soglia mentre lasciamo accedere fino agli spazi piv privati
chi puo entrare nel nostro territorio, progressivamente, se-
condo I'intensita della difesa etologica e del grado di con-
fidenza con I'estraneo.

Si tratta di una dimensione che condividiamo con altri
mammiferi, che marcano il loro spazio vitale con segni di-
versi e piu naturali, mentre per noi riserviamo marcatori piu
simbolici e delle piu diverse varianti e liintegriamo di ulterio-
ri significati. Non solo occupiamo quello spazio, ma lo abi-
tiamo. Cio indica qualcosa di piu del primario e semplice
occupare, difendere, utilizzare, riempire o attrezzare lo spa-
zio. Nel senso umano e antropologico si tratta di attribuirgli
significati, connotarlo di senso, farne oggetto di relazione
personale e in molti casi attribuire allo spazio dell’abitare
una dimensione affettiva con valenze sentimentali. Una
grana di relazioni di rango decisamente superiore.



La seconda considerazione necessaria per questo tentati-
vo di ordine riguarda i modi dell’abitare.

Per questo aspetto si possono generalizzare le singolarita
all’interno di una regola generale, cioé che i modi dell’a-
bitare sono tanti quante sono le persone che abitano i luo-
ghi. Nella sua ovvieta purtroppo questo principio & spesso
contraddetto dai processi dalla massificazione. Essendo
ciascuno una singolarita, anche se simile ad altre singola-
rita, non sara mai del tutto uguale o sovrapponibile ad al-
tri, se non nelle categorie sociologiche che segmentano i
gruppi e i relativicomportamenti in relazione a uno o pochi
parametri per volta.

Abitare uno spazio significa caratterizzarlo, dotarlo di cose,
di arredi, di complementi e di oggetti significanti. Ma vuol
dire anche usarlo, occuparne una parte di volume, calpe-
starne la superficie, riempirlo di sé in tutte le proiezioni ci-
nestetiche possibili e nella dimensione multisensoriale che
distingue ciascuno di noi. Un’abitazione qualunque, anche
la piu banale, pur essendo un volume geometrico, cioe un
solido vuoto, non & mai solo uno spazio cioé una grandez-
za tridimensionale, ma una sorta di iperspazio significante
le cui dimensioni attengono alla relazione con il suo abitan-
te. In questo caso le tre dimensioni euclidee, due in pianta
e una in alzato, sono integrate da un universo finito (2) di
relazioni di varia natura. Con immagine figurata si puo dire
che saranno i respiri delle persone che abiteranno le case
che noi progettiamo a dare significato allo spazio, arric-
chendolo di significati ulteriori e di natura pit complessa.
Generando quindi una sintesi che da valore alla relazione
profonda, implicita e misteriosa, che riguarda il progetto
delle case, e quindi dell’abitare.

Situazione ben diversa dalla machine & habiter che la mo-
dernita ci ha lasciato in eredita, pit come problema che
come soluzione. Questa ricchezza di dimensioni fa la dif-
ferenza tra il progetto di una casa rispetto al progetto di
un altro tipo di spazio. Funzioni, cose e persone sono tutte
diverse singolarmente. In un’abitazione si possono svolgere
funzioni diverse o svolgere diversamente le stesse funzioni,
come anche disporre di cose diverse o della stessa cosa
con diversi significati, e soprattutto le persone sono singo-
larita per definizione. Questi ulteriori assi dimensionali, non
euclidei bensi umani, ne caratterizzano gli spazi e li rendo-
no sempre somiglianti al loro referente umano, inevitabil-
mente.

L’abitazione e I'abitante non solo condividono I'etimo e
la radice verbale (abit/...), ma ne sono indissolubiimente
e reciprocamente vincolati, nel senso, nei fatti e nelle for-
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