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Introduzione

Negli anni dal 2017 al 2021 I’esecutivo della Societa Psicoanalitica Ita-
liana, di cui la presidente era Anna Maria Nicolo, il segretario scientifico
nazionale Massimo Vigna-Taglianti e il segretario generale Gabriella Giu-
stino, ha deciso di dedicare due importanti Seminari al rapporto tra Psicoa-
nalisi e Neuroscienze. Il primo a Bologna, 21-22 settembre 2019, in collabo-
razione con il Dipartimento di Psicologia dell’Universita, aveva come titolo
“Allucinatorio, Allucinazioni, Psicosi e oltre”. 11 secondo, a Roma il 26 set-
tembre 2020, aveva come titolo “L ‘inconscio oggi: intrecci prospettici tra
Psicoanalisi e Neuroscienze”. Tale approfondimento ha caratterizzato anche
alcuni dei panel presenti nel XIX Congresso Nazionale della SPI, focalizzato
sul tema Inconscio/Inconsci.

I contributi raccolti in questo libro sono una selezione e una rielabora-
zione dei lavori presentati in quelle occasioni e testimoniano il tentativo fatto
dall’esecutivo dell’epoca e da una buona parte degli psicoanalisti italiani di
aprirsi al dialogo con I’altro fuori dei suoi confini e di favorire possibilita di
contaminazione con le neuroscienze e la ricerca clinica ed empirica.

L’idea che ci aveva spinto al dialogo con le neuroscienze nasceva da lon-
tano e trovava le sue radici in una specifica concezione della psicoanalisi.
Nel confronto vivo che si sta tuttora conducendo tra due visioni della psicoa-
nalisi e cio¢, come suggeriscono Emde ¢ Fonagy (1997), tra una posizione
che vede la nostra disciplina sospesa tra scienza e arte e un’altra che la vede
approssimarsi sulla strada delle scienze dure [hard science], riteniamo che
possa esistere una terza via che considera la psicoanalisi una scienza con
caratteristiche specifiche (Bolognini, Leuzinger). Posizione quest’ultima
molto simile a quanto scritto da Freud nella prefazione all’edizione ebraica
di Totem e Tabu del 1930.

In quella prefazione, come ben mette in luce Amedeo Falci in una nota
accurata al suo lavoro in questo stesso volume, Freud definisce la psicoana-
lisi una “Scienza senza presupposti” [voraussetzungslose Wissenschaft], sen-
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za 1 prerequisiti, che sono necessari come fondamento di una scienza dura,
riconoscendo cosi la natura totalmente innovativa della psicoanalisi e “uno
statuto del tutto autonomo da debiti scientifici ed epistemici con altre disci-
pline” (Falci, nel presente volume).

Pur nella nostra specificita, nell’incrementare tali progetti di dialogo e
scambio, era nostra convinzione che una parte delle scoperte neuroscientifi-
che possono validare alcune delle nostre teorie e correggerne altre, indiriz-
zandoci al meglio nella cura del disagio mentale e nello studio del funziona-
mento della psiche. Questo ci permetterebbe come ulteriore vantaggio di ri-
prendere il nostro dialogo con il mondo scientifico e con I'universita da cui
stiamo attualmente sparendo.

La specificita degli strumenti che la psicoanalisi usa ¢ un dato incontrover-
tibile ma “la storia della scienza ci ha insegnato che in alcune rivoluzioni scien-
tifiche ¢ stato lo strumento a doversi adattare all’oggetto di studio” (Nicolo,
2018, p. 231) e in questa prospettiva molti sforzi si stanno facendo nel mondo;
attualmente molti psicoanalisti stanno sviluppando metodi di verifica che pos-
sono coniugare la psicoanalisi con la ricerca empirica o clinica, come si puo
vedere nell’organizzazione dei gruppi di ricerca secondo il Three-Level-Model.

Anche in questo libro gli autori discutono su questi temi. Ad esempio
Solms continua la sua riflessione, iniziata molti anni prima, su quali siano le
principali argomentazioni scientifiche della psicoanalisi ed in particolare si
interroga su come funziona la mente emotiva, su cosa vuole ottenere il trat-
tamento psicoanalitico e quanto efficace sia. Egli precisa le basi neurobiolo-
giche del funzionamento della mente emotiva e discute su quanto il neonato
non sia una tabula rasa ma fin dall’inizio un soggetto con una serie di speci-
fici bisogni innati. Sulla base di questo articolo Moccia e Amedeo Falci ci
portano ulteriori elementi di riflessione e di approfondimento e cimentano
Solms da numerosi punti di vista. In particolare, secondo Falci i recenti con-
tributi di Solms mostrano il tentativo che egli sta facendo di un’integrazione
cognitivista del modello teorico e terapeutico della psicoanalisi operando al
contempo un distanziamento dei concetti metapsicologici a favore dei dati
provenienti dalla ricerca. L’articolo di Moccia cimenta le tre argomentazioni
fondamentali di Solms e tra le altre, confronta queste ipotesi con le scoperte
dell’Infant Research, rifacendosi ad una concezione sistemica e interattiva
delle prime fasi della vita. L’importanza dei primi anni di vita ¢ ormai un
dato incontrovertibile, come affermato da una larga parte della comunita psi-
coanalitica che concorda sul ritenere che la sofferenza psichica sia “spiega-
bile” come un residuo ¢/o come un riepilogo di modi di funzionamento pre-
cedenti. Questa corrente di pensiero enfatizza al tempo stesso una prospettiva
evolutiva che pone 1’accento sul fatto che lo sviluppo precoce plasma e con-
tiene in permanenza le modalita relazionali intrapsichiche ed interpersonali
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caratteristiche anche delle eta successive. In questo filone si colloca il con-
tributo di Vigna-Taglianti che mostra come le recenti acquisizioni multidi-
sciplinari provenienti da cio che oggi chiamiamo neuroscienze ci rimandano
la realta di un neonato dotato di prerequisiti proto-mentali e intersoggettivi
che lo rendono, fin dai primi istanti di vita, adatto a stabilire ¢ mantenere
legami interpersonali densi di significato affettivo e potenzialmente evolutivi
o danneggianti lo sviluppo della vita psichica.

Questo stesso aspetto ¢ illustrato dall’intervento di Vittorio Gallese che
riepiloga nel suo capitolo alcune delle sue scoperte e teorie ed afferma che

il cervello del neonato dal giorno 0 ai 2 anni si modifica moltissimo nella direzione
diun evidente consolidamento di connettivita che corrisponde a una moltiplicazione
delle connettivita sociali, accompagnate e rese possibili dal parallelo sviluppo della
connettivita corticale. Il nostro sviluppo postnatale dipende in gran parte dalla quan-
tita e dalla qualita delle relazioni interpersonali che siamo in grado di esperire
(2019).

L’interazione tra organismo e ambiente, che poi si trasforma in parteci-
pazione e comunicazione ¢ uno dei temi del lavoro di Gallese che lo diffe-
renzia, come egli stesso dice, dalle idee di Solms.

Il tema dell’affetto ¢ trattato poi nel lavoro dello scienziato emiliano e
questo tema evoca naturalmente molte riflessioni per lo psicoanalista che
classicamente conferisce agli affetti una posizione centrale.

Riteniamo percio che questo libro mostri in modo evidente quanto profi-
cua puo essere questa contaminazione tra neuroscienze e psicoanalisi. Molti
sono gli esempi che gia avevamo in proposito.

Tutti gli studi sugli effetti del trauma che da Freud in poi hanno rappre-
sentato un grande ambito di interesse della psicoanalisi sono un campo su
cui oggi lavorano le neuroscienze evidenziando il coinvolgimento del si-
stema limbico, utile per I’elaborazione delle emozioni e dei comportamenti
necessari per la sopravvivenza e dell’amigdala, che ha un ruolo importante
nella percezione della paura e delle risposte difensive.

Come afferma nella sua introduzione al libro Antonio Imbasciati, un campo
importante d’incontro tra la psicoanalisi e le neuroscienze ¢ quello che fa rife-
rimento alle memorie neurali piu primitive, perinatali e neonatali, memorie che
non sono ricordate in quanto corporee e non verbalizzabili. Per questi motivi
da parte di molti psicoanalisti si ¢ messa in discussione 1’efficacia dell’inter-
pretazione verbalizzata. Lo studio sui diversi tipi di memoria di cui si € a lungo
interessato Mauro Mancia con la sua differenziazione tra memoria esplicita a
lungo termine dichiarativa e autobiografica e invece la memoria implicita che
non ¢ passibile di ricordo e quindi non ¢ esprimibile verbalmente, ¢ I’esempio
attualmente piu chiaro dell’importanza di questo dialogo.
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Mancia connette alla memoria implicita le primitive esperienze precoci
dei primi due anni di vita e le esperienze piu traumatiche relative alla rela-
zione del bambino con la madre e sulla base di questa ipotesi introduce il
concetto di inconscio non rimosso dato che la rimozione necessita di una
maturazione delle strutture come 1I’ippocampo la corteccia temporale orbito
frontale proprie della memoria esplicita.

Cosi facendo Mauro Mancia amplia il concetto di inconscio affermando
che I’inconscio non rimosso si manifesta anche attraverso il sogno e la mu-
sicalita che il discorso verbale porta con sé. Il discorso verbale, infatti, dovra
essere colto nel suo duplice aspetto da una parte nel contenuto della parola e
dall’altro attraverso la musicalita del linguaggio cio¢ il tono, il timbro della
voce, il ritmo, il volume.

Sono proprio i pit recenti contributi sull’inconscio, provenienti sia dalla
psicoanalisi sia dalle neuroscienze, che ci permettono di valorizzare il tra-
gitto percorso dagli psicoanalisti a partire da Freud — e dalla sua originaria
formulazione topografica di inconscio — fino ai piu recenti sviluppi che, met-
tendo 1’accento sulla dimensione bipersonale e multipersonale della nascita
della mente, hanno assegnato al Sistema Inconscio ruoli e funzioni trasfor-
mative sempre pitl complesse.

Come ci dice Vigna-Taglianti nel suo contributo, siamo passati cio¢ da
un’idea di un funzionamento inconscio primariamente volto a rimuovere im-
pulsi, affetti e desideri (incompatibili con la coscienza e divenuti mental-
mente “disturbanti” perché ¢ andato perduto il nesso con il loro correlato
rappresentativo), ad un modello di inconscio che ipotizza che la mente si
costruisce all’interno di un contesto interpersonale, ¢ fisiologicamente sim-
bolopoietico, ed ¢ in grado di svolgere una funzione che Vigna-Taglianti
(2021, p. 329) definisce “osmotico-rappresentativa” nei confronti della
realta interna ed esterna.

La seconda parte del volume verte principalmente sul tema del funziona-
mento sensoriale della mente nella psicosi — filo conduttore per comprendere
I’origine dei fenomeni deliranti, depersonalizzativi e allucinatori — e si snoda
in diversi contributi che esaminano I’esperienza psicoanalitica dialogando
con alcuni paradigmi neuroscientifici.

Nell’esperienza di Franco De Masi con pazienti psicotici la mente € uno
strumento capace di produrre un mondo sensoriale piacevole e regressivo che
genera un ritiro infantile in un mondo di fantasie sensoriali dissociate. Una
realta sensoriale neo-creata che sfugge al controllo, domina e invade la parte
sana della personalita. I ritiro € un mondo sensoriale che cancella il mondo
emotivo; la nuova realta sensoriale, creata continuamente nel ritiro, tende a
espandersi catturando pian piano il resto della personalita.

Gli aspetti depersonalizzativi nella psicosi — differenziati da quelli presenti
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nelle situazioni post-traumatiche — vengono invece esaminati da Antonello
Correale; egli ritiene che lo psicotico si senta invaso da percezioni e sensazioni,
che non viene aiutato a definire, a esprimere, o connotare e che restano dentro
di lui come esperienze emotive e immagini che occupano la mente e che hanno
anche una ripercussione corporea, da cui il soggetto non riesce a liberarsi.
Nello stato psicotico si assiste a una trasformazione del soggetto in un “fascio
di schegge sensoriali” che lo fanno, per cosi dire, esplodere e lo spingono a un
senso di smarrimento e depersonalizzazione insopportabile.

Gabriella Giustino nel suo contributo illustra come i pazienti psicotici
tendono a usare la mente come organo sensoriale e come il corpo, con il suo
statuto di generatore di sensazioni (¢ di memorie di sensazioni), sembra ca-
pace di “sostare” nei loro “sogni” riproducendo il delirio e, a volte, alimen-
tandolo con produzioni allucinatorie sensoriali. Viene descritto un caso cli-
nico di un paziente psicotico che presenta una particolare “impregnazione
sensoriale della mente” e in cui i “sogni-sensoriali-allucinazioni” diventano
momenti privilegiati di osservazione dello stato psicotico aiutando a favorire
un insight sul funzionamento mentale del paziente.

Anna Nicolo ci ricorda che gli episodi allucinatori in eta evolutiva neces-
sitano di un’accurata valutazione e non rivestono sempre di per sé un carat-
tere patologico. Riprendendo la sua differenziazione psicopatologica tra
breakdown e rotture evolutive (Nicolo, 2021), ci aiuta a riflettere su un largo
spettro di fenomeni che mostrano le complesse vicissitudini di un cammino
progressivo verso la pensabilita.

Avanza percio I’ipotesi che a proposito di questi fenomeni si possa usare
il termine di spettro allucinatorio per indicare la variabilita tra la normalita e
la franca patologia con I’esistenza di tutta una gamma di esperienze interme-
die che potranno variare a seconda dell’intensita delle sensazioni, del tempo
e della durata della loro presenza, del legame con il corpo, della capacita
dell’To di gestirle e dei confini con la realta.

Il fatto che I’adolescente sia investito da una tempesta sensoriale tipica
dell’eta, scrive I’autrice, aumenta la probabilita che fenomeni di questo ge-
nere si manifestino generando sensazioni corporee, somatizzazioni o perfino
allucinazioni che non devono essere necessariamente inquadrate in una dia-
gnosi di psicosi tout court ma come fenomeni passeggeri riferiti a uno psi-
che/soma in sviluppo che potra maturare grazie ad una spinta integrativa per-
sonale e grazie all’apporto degli oggetti nuovi (tra cui il terapeuta) che 1’ado-
lescente trovera nel suo cammino.

Nel suo lavoro Cristina Pirrongelli affronta il concetto di allucinatorio
secondo il punto di vista delle neuroscienze affettive, in particolare di Jaak
Panksepp che, attraverso migliaia di studi sperimentali comparati, ¢ arrivato
a descrivere alcune fasi che precedono la percezione del S¢ individuale;
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mentre Teodosio Giacolini ci propone una prospettiva originale dell’origine
della psicosi, sospesa tra ontogensi e filogenesi con particolare riferimento
al trauma evolutivo e ai modelli evoluzionisti.

Interessante il dialogo interdisciplinare con il neuroscienziato Georg Nor-
thoff che nel suo lavoro — introdotto e commentato da Anatolia Salone — so-
stiene che il disturbo della coscienza del Sé pre-riflessivo (il Sé corporeo)
presente nella schizofrenia ha un correlato neuroscientifico nella disregola-
zione dello stato di attivita di base del cervello.

Sia il delirio sia le allucinazioni uditive sono correlate ad uno stato di
iperattivazione sensoriale a riposo del cervello che non permette di discrimi-
nare gli stimoli interni da quelli esterni. Nella schizofrenia il corpo ¢ sentito
come oggettivo (non vissuto); I’altro ¢ alieno e percepito come oggetto con-
creto; il cervello non discrimina piu bene gli stimoli che provengono dall’es-
terno e quelli che provengono dall’interno a causa di una disregolazione del
network cerebrale deputato a tale discriminazione (enterocettivo).

In una raffinata ed estesa disamina psicopatologica sull’allucinatorio e le
allucinazioni Filippo Maria Ferro ci ricorda, ripercorrendo la storia del con-
cetto di “allucinazione”, come Freud, gia nell’ambito di Charcot, abbia fatto
dell’allucinatorio un punto cardine del suo pensiero, al punto di affermare
che la percezione ¢ sempre in prima istanza allucinatoria. L’autore ci aiuta
rileggere diverse posizioni che si sono succedute nel tempo a partire dalla
concezione di primo Ottocento messa a punto da Esquirol fino ad arrivare a
Wilfred Bion autore che giunge a considerare 1’allucinazione quale sintomo
cardinale dei processi psicotici e che ci parla di evacuazione all’esterno, at-
traverso il sistema senso-percettivo, di elementi scissi o frammenti prove-
nienti da livelli mentali primitivi.

La metapsicologia freudiana ha avuto un certo impatto sulla comunita
scientifica perché Freud usava, nelle sue teorizzazioni, concetti coerenti con
le scienze naturaliste e positiviste di quell’epoca. Ma i contributi piu interes-
santi provenienti dalle odierne neuroscienze mettono chiaramente in evi-
denza che il cervello umano non puo piu essere considerato come un appa-
rato meramente attraversato da energie bioelettriche; le ricerche empiriche ci
conducono piuttosto a immaginarlo come una struttura plastica, predisposta
a sviluppare determinate funzioni piuttosto che altre a seconda delle solleci-
tazioni che scaturiscono dalle sue interazioni con 1’ambiente.

Come si vede dall’insieme dei contributi di questo libro siamo all’inizio
dell’esplorazione di un territorio ancora misterioso ma riteniamo questa ri-
cerca teorico-clinica psicoanalitica — in dialogo interdisciplinare con alcuni
paradigmi neuro scientifici — molto fruttuosa e ci auguriamo che possa svi-
lupparsi nel futuro.

Anna Maria Nicolo, Gabriella Giustino, Massimo Vigna-Taglianti
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Con quale coscienza esploriamo [’inconscio?
Gli affetti e la memoria non ricordabile.
Unconscious and consciousness

from Psychoanalysis and Neuroscience

Antonio Imbasciati

Cosa ¢ questo “inconscio”. O cos’é questa coscienza?

La psicoanalisi ci ha abituato a considerare la coscienza come quella carat-
teristica dell’introspezione su noi stessi che ce ne limita I’esatta percezione e
che nasconde o nega qualcosa: la coscienza ¢ ingannevole. La psicoanalisi na-
sce per “analizzare” cosa c¢’¢ sotto la coscienza. Ma con che cosa si conduce
questa analisi? Forse su tal domanda dall’apparenza ingenua non si ¢ pensato
abbastanza: lo strumento con cui conduciamo questa “analisi” € un complesso
lavoro — pensiero — la cui base ¢ in realta una funzione di coscienza, purché si
riesca (Freud per primo: metodo, tecnica) a orientarla e usarla per discernere, in
un lavoro il pitl possibile allargato a quanto puo essere osservato, su cio che alla
soggettivita immediata non appariva e che anzi sembrava assolutamente nasco-
sto e addirittura negato dal soggetto. C’¢ dunque un paradosso, per cui supe-
riamo gli inganni della coscienza con la coscienza stessa. Oppure si tratta di due
funzioni diverse, una coscienza che ci inganna e che nasconde, € una coscienza
che svela e scopre: ed ecco I’inconscio. Si tratta di due coscienze diverse sotto
lo stesso nome o solo di un addestramento particolare (quanto difficile!) di
un’unica nostra funzione psichica? Dunque si afferma che I’oggetto di indagine
della psicoanalisi € 1’inconscio e lo si indaga con uno strumento, dato per scon-
tato, cui dobbiamo riconoscere il carattere di “coscienza”, con la stessa deno-
minazione che la psicoanalisi ci ha abituato a significare una funzione opposta,
di opacita e inganno: ci si puo chiedere pertanto se si tratti di due funzioni dif-
ferenti o di due effetti per qualche ragione diversi della stessa funzione. Forse
non si ¢ indagato abbastanza sullo strumento con cui indaghiamo? (Imbasciati,
2014).

Freud schematizzo il suo modello tripartito lo-Es-Superio, in cui 1’1o, do-
tato di coscienza, opera la rimozione: € con questa si spiega come puo esi-
stere I’inconscio. Ma vi si sottintende anche che I’essere umano possiede una
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