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Lapsicologia clinica é stata per lungo tempo considerata una frale molte psicologie ap-
plicate e definitain funzione delle diverse tecniche diagnosti che e terapeutiche che com-
pongono il suo strumentario operativo. Anche per questo, € stato possibile che avessero
vita e fortuna acuni paradossi professionali: ad esempio, I'identificazione dello psicolo-
go clinico con il testista, nella tradizione di una psicologia clinica impoverita, come fu
negli Stati Uniti fra le due guerre; oppure, di segno opposto, I'identificazione dello psi-
cologo clinico con lo psicoterapeuta di questa o di quella scuola.

L'interesse per i problemi di ordine epistemologico, che faticosamente si € fatto strada
anche fragli psicologi in questi ultimi anni, ha dapprima suggerito e poi piu decisamen-
teimposto la necessita di ripensare alla psicologia clinica come ad una disciplina dotata
di una identita autonoma e di una unita da cui derivano applicazioni tecniche diverse,
piuttosto che come ad un repertorio eclettico di teorie e pratiche che devono essere suc-
cessivamente integrate.

In quest'ottica, oggetto della psicologia clinica sono la varieta e la specificita delle situa-
zioni soggettive e dei bisogni dei pazienti, piuttosto che un tipo personologico prevalen-
te o un particolare insieme di abilita e di tratti; la diagnosi dei diversi livelli evolutivi e
delle differenti organizzazioni intra ed interpersonali, piuttosto che la diagnosi fenome-
nologica basata sulla presenza o assenza di segni e sintomi; le possibili differenze frai
trattamenti, piuttosto che un orientamento terapeutico onnicomprensivo.

Al centro dell'attenzione della psicologia clinica, ciog, tornail paziente, dopo un lungo
periodo nel quale le filie e le capacita degli operatori hanno spesso prevaricato le do-
mande dei clienti.

E una sortadi richiamo alle origini, se € vero che L. Witmer, nel 1896, scelse I'aggettivo
«clinico» in forza del suo etimo che rimandava all'immagine professionale di un medico
chino all'ascolto vicino al letto del malato, piuttosto che a quella di un filosofo che di-
scute di salute e di malattia passeggiando con gli alievi, come era proprio dellatradizio-
ne.

Questacollanadi Psicologia clinicavuole essere uno strumento di informazione e di for-
mazione per tutti coloro che gia oggi praticano la professione di psicologo clinico o in-
tendono fare di essa la propria occupazione futura.

Le due sezioni in cui s articolala collana comprendono testi di impianto manualistico e
testi di pit immediato supporto operativo, corredati, quando siail caso, da materiale au-
diovisivo.

Con questo, la collana di Psicologia clinica intende anche essere un punto di incontro e
di scambio, e mettere a servizio dell'interazione fra autori e lettori gli ausili che la tec-
nologia offre oggi all'apprendimento ed alla trasmissione di informazioni.

Sono chiamati a collaborare sia studiosi e professionisti gia affermati nel panoramaita-
liano o straniero, siagiovani ale prime prove scientifiche, ossiadi pubblicizzazione del-
leloro esperienze e delle loro idee.



| lettori che desiderano informarsi sui libri e le riviste da noi pubblicati
possono consultare il nostro sito Internet: www.francoangeli.it e iscriversi nella home page
al servizio “Informatemi” per ricevere via e-mail le segnalazioni delle novita.
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INTRODUZIONE

di Franco Del Corno, Margherita Lang

L’ ultima edizione aggiornata di questo volume (gia allora riveduta e am-
pliata rispetto ala prima edizione del 1989) e del 1997. Da alora si sono
succedute numerose ristampe, che hanno ogni volta testimoniato il succes-
so del libro presso i docenti di psicologia, gli studenti, nonché gli psicologi
che utilizzano i test psicodiagnostici nella loro pratica professionale.

Nel frattempo, la testologia ha compiuto progressi assai significativi e
un numero cospicuo di test psicodiagnostici ha registrato modificazioni so-
stanziali nella forma, nelle procedure di scoring e di valutazione, nel razio-
nal e stesso che ne guida la somministrazione e I'impiego clinico.

Parimenti, la | etteratura testimonia che sono sempre pit numerosi i lavo-
ri di ricerca in ambito testologico, a evidenziare la vitaita della disciplina
e l'interesse che e in grado di suscitare.

In questa nuova edizione c¢i siamo proposti di preservare le caratteristi-
che fondamentali delle edizioni precedenti, mantenendo una linea di conti-
nuita con scelte che hanno incontrato, lungo venti anni, il favore dei lettori.
Allo stesso tempo, abbiamo profondamente innovato i contenuti e la strut-
tura di pressoché tutti i capitoli, per rappresentare in modo il pit possibile
esauriente lo stato dell’ arte attuale della diagnostica clinica condotta me-
diante I'impiego di test.

In questa complessa operazione di revisione, la cui onerosita é testimo-
niata anche dal rilevante numero di pagine del volume, ci hanno accompa-
gnato molti degli autori che avevamo coinvolto nelle edizioni precedenti. A
vail nostro ringraziamento per una collaborazione che é durata nel tem-
po e che ha conseguito risultati cosi soddisfacenti. Nuovi valenti colleghi s
sono aggiunti, ai quali vail nostro benvenuto. Fra essi, anche alcuni promet-
tenti giovani clinici, che hanno fornito un contributo prezioso su temi di loro
interesse e di livello congruente con le loro capacita ed esperienze.

Ringraziamo, per averci sostenuto anche in questa fatica, Chiara Colom-
bo, fondamentale (e quanto mai paziente) punto di riferimento presso la
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casa editrice. Grazie anche a Francesca Forino, Graziella Lanzarotti e Da-
niela Strozzi, che hanno collaborato a lavoro di editing e di coordinamen-
to redazionale, nonché a Letizia Castellini e Guido Taidelli, che anche in
questa occasione non ci hanno fatto mancare il loro incoraggiamento.
L’ ARP (Associazione per la Ricerca in Psicologia clinica) ha fornito I’ ap-
porto della propria struttura organizzativa.

Infine — ma non da ultimo — il nostro pensiero riconoscente € COMMOSSo
va a Franco Angeli, a quale questo volume é dedicato.

Milano, settembre 2009
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