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La psicoterapia della famiglia ha raggiunto un considerevole sviluppo, sia per la 
sua notevole diffusione nell’assistenza pubblica dove si avvertono le necessità 
quotidiane delle famiglie alle prese con il disagio mentale non più contenuto dal-
le istituzioni segreganti, sia per le numerose richieste di formazione degli opera-
tori. 
Perché questo significativo sviluppo possa riuscire a mantenere livelli qualitati-
vamente elevati e a conquistare maggior credito rispetto alla crescente diffusio-
ne del biologico, si avverte la necessità di una qualificata produzione scientifica 
sull’argomento. 
Questa collana vuole rispondere a tale esigenza mediante: 
o una trattazione organica e coerente della materia, 
o scelte qualitativamente adeguate, 
o il ritorno ad un preminente orientamento clinico, 
o la possibilità di fare emergere contributi innovativi e di presentare le ricerche 

più avanzate nel settore. 
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Matteo Selvini 

Terapia Familiare

Terapia Fa-
miliare

La nascita di un terapeuta sistemico

Psicobbiettivo

Cahiers critiques de thérapie familiale et de pratiques de réseaux

Terapia Familiare
Il dono della terapia



11 

Introduzione  

‘è stata 
un’esperienza clinica di alcuni mesi che mi ha permesso di differenziarmi 
più chiaramente dalla mia famiglia d’origine. Avevo già passato dodici anni 
a studiare la mia famiglia alla luce delle teorie familiari’  .

“Il Genogramma è dunque un mezzo per comprendere le configurazioni 
familiari, poiché permette la costruzione di una mappa storica e relazionale 
della famiglia. È anche un modo di comunicare tra professionisti utilizzando 
elementi grafici facilmente identificabili. Il Genogramma apre preziosi spazi 
di discussione nel lavoro con i soggetti e le loro famiglie. È uno strumento 
di riferimento nella clinica sistemica e nella formazione dei sistemici”
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Les pionniers de la thérapie familiale

 La clinica e il web. Risorse tecnologiche e comunicazione 
psicoterepeutica online

Dalla famiglia all’individuo
 Les 7 portes pour entrer en thérapie 

systémique
La thérapie systémique individuelle: une recherche de cohérence 

clinique Les génogrammes d’aujourd’hui: la cli-
nique systémique en mouvement  .

Les génogrammes d’aujourd’hui: la clinique systémique 
en mouvement  

La résilience familiale  

Les génogrammes d’aujourd’hui: la clinique systémique en mouvement  
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Simboli standard del Genogramma 
secondo Monica McGoldrick 
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Genograms: Assessment and Intervention
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Parte prima:  
terapia 
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Genogramma e terapia sistemica individuale:  
ricerca di una coerenza clinica  

et al.

Les 
génogrammes d’aujourd’hui. La clinique systémique en mouvement

La 
thérapie systémique individuelle: une clinique actuelle
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La domanda 

“felice del risultato”
“a vedere”

“  “È normale?”; “Cosa ne pensi di questa o quella co-
sa?”; “È così?”; “Le persone di solito lo fanno?”.  
come se non sapesse 
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“È insopportabile vivere con lui/lei ma impossibile vi-
vere senza”. 

“È totalmente ermetico a tutto questo. Per lui, sono i deboli 
che hanno bisogno di andare dallo psicologo. Non sa nemmeno che sono qui, mi 
vergognerei di dirglielo... Per quanto riguarda la terapia di coppia, penso di dover 
risolvere prima la questione di voler stare con lui o lasciarlo.”

Il contesto della vita: una coppia che fa male 

“ormai è troppo tardi”.

La complessità della relazione 
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“Chi non dovrebbe superare quest’uomo? Come può ritrovarsi 
con un uomo così poco all’altezza nel rassicurarla, amarla, accompagnarla nella 
vita?”.

“Che cosa pensava tuo padre di Paolo?”.
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Il Genogramma 
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