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A Luciana

e Riccardo Maria,
dai quali ho ricevuto
piu di quanto, forse,
abbia saputo dare






Presentazione

lo penso che, come un giardiniere che ripulisce dagli
intralci il giardino, sia possibile rimuovere gli ostacoli
cheimpediscono il vero sviluppo individuale.

J. H. Schultz

Non posso accingermi a presentare TBA-2 di Ferdinando Brancaleone
senza riferirmi in incipit a precedente testo, TBA: Terapia Bionomico-
Autogena, di cui questo volume di Brancaleone € il naturale completamen-
to, come sancito inequivocabilmente dal titolo.

Il precedente lavoro aveva il dichiarato scopo di ricondurre una meto-
dologia di intervento psicologico, notissima anche a grande pubblico non
speciaistico, nell’alveo naturale della psicoterapia bionomica, cosi come
I"aveva concepita il suo creatore J. H. Schultz; un’operazione necessaria
per contrastare la banalizzazione che nel tempo ha subito il Training Auto-
geno, relegato a“metodo di rilassamento”, patrimonio tecnico di improwvvi-
sati trainer.

L a terapia bionomica schultziana, attraverso I’ acribia analitica di Bran-
caleone, riassume il ruolo centrale di un potente strumento di cura, speri-
mentato “sul campo” ben pit profondamente di coeve esperienze terapeuti-
che, che hanno ricevuto il plauso internazionale piu per il loro impianto teo-
rico che non per il loro reale risultato clinico (si pens alle diverse teorizza-
zioni nate dalla psicoanalisi di Freud).

Proprio dal richiamo alla bionomia, |a psicoterapia schultziana, che ve-
de ciascun individuo, unico a causa di un suo personale piano di vita, ob-
bligato ad autorealizzarsi secondo le sue specifiche potenzialita, secondo le
sue personali caratteristiche individuali, € un modello che riconosce la
completa integrazione tra somatico e mentale. Schultz é figlio del suo tem-
po, di quel tempo in cui la grande esperienza clinica tedesca realizzava la
psicopatologia, I'indagine sull’*“uomo totale” nel coniugarsi delle proprie
esperienze esistentive proposta da Jaspers. Ed € un tempo che, dopo 60 anni
di riduzionismo biochimico, ancor prima che biologico, ritrova nuova linfa
attraverso |e scoperte neuroscientifiche che rendono omaggio alle intuizioni
di Schultz, riconoscendone I’ attuale validita

Parto, dunque, dal primo volume di Brancaleone, che hariconosciuto a
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training autogeno, noto a tutti, il grande statuto di una psicoterapia clinica-
mente complessa.

I secondo volume, che tratta delle Metodiche avanzate di Terapia Bio-
nomico-Autogena, richiama lo stile, I'impostazione e I’ acribia del primo,
masi da un compito affatto diverso: e cio perché, a differenza del training
autogeno somatico, la modificazione autogena, la neutralizzazione autoge-
na e il training autogeno superiore sono noti solo agli psicoterapeuti bio-
nomici e aun limitato pubblico di fruitori.

Da qui il compito di dar voce alle meno note esperienze di ricerca ed
esperienze cliniche degli epigoni di Schultz, che hanno completato il per-
corso proposto dal maestro in sole 48 pagine della sua opera, ampliandolo e
arricchendolo.

Brancaleone si rifa a Wallndfer, Luthe, Thomas, a suo maestro Peres-
son per sottolineare come il percorso bionomico favorisca quello “sviluppo
individuale’ che & la meta schultziana, cosi come riportato da me in esergo.

Dal testo, ricco di esempi tratti dalla grande esperienza di psicotera
peuta e di formatore di Brancaleone, emerge pero anche altro.

In primis, Brancaleone riesce a evidenziare la duttilita della terapia
bionomica, la sua plasmabilita e convertibilita alle esigenze della relazione
d’aiuto in corso (consentendo ampio margine di operativita anche in situa-
zioni “non cliniche”), qualita che necessitano comunque di una profonda
conoscenza formativa dello psicoterapeuta. E questa la cifra che hareso co-
si universalmente noto il training autogeno somatico e che ritroviamo inal-
terata, anzi, se possibile, potenziata nelle metodiche superiori, come emerge
dalla traduzione teorica del canadese Luthe e dalle esperienze cliniche del
friulano Peresson.

In secundis, Brancal eone sottolinea |’ adattabilita delle terapia bionomi-
ca superiore, particolarmente del T.A.S., a diversi modelli psicologici; lo
rende fortemente evidente quando confronta la modalita di gestione del
T.A.S. secondo il modello meditativo di Luthe, con quella analitica di
Wallnofer o quella abreattivo-catartica di Masi. Cosi come, approfondendo
la questione metodologica, sottolinea la diversa soluzione procedurale del
metodo del “doppio-binario” tra Kretschmer, Bazzi e Masi. Fino a raggiun-
gere, a termine del capitolo, quella metodologia legata al modello neoesi-
stenziale di cui e egli stesso artefice e propugnatore (insieme, piu mode-
stamente, al sottoscritto).

Infine & qualitd preclara della terapia bionomica la sua capacita
“integrativa’; nascendo da concrete esperienze cliniche, non riducendo i
propri assunti teorici a un determinismo inalienabile, essa € in grado di
dialogare con la maggior parte delle altre psicoterapie, senza stridori e con-
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trasti; pud essere I’ utile avvio di un processo di cura cosi come I’ ulteriore
intervento in un rapporto complesso che e scivolato in unafase di stallo, ma
puo interpretare anche una delle tracce di un lavoro condotto contempora-
neamente su piu binari.

Quel che appare singolare, ed € merito di una saggia e non pesante
conduzione “didattica’ dell’ autore, € che le idee espresse, fin qui descrit-
te, non emergono da un tessuto critico, storico o opinionistico, ma da un
discorso compiutamente sistematico, che conduce il |ettore per tutti i pas-
saggi necessari ad acquisire competenza della tecnica operativa e dei pre-
supposti teorici.

E non ci troviamo neanche di fronte al mastodontico e insopportabile
“manuale’ (péyo Bipriov, peyo kokdv), maaun agevole testo che trasfe-
risce I’ ulteriore approfondimento teorico a un amplisssmo corredo di ri-
mandi bibliografici, opportunamente commentati.

Credo che Ferdinando Brancaleone abbia costruito con i due volumi
editi per i tipi della Franco Angeli, il testo di riferimento per tutti coloro
che si affacceranno alla terapia bionomica; un testo che, grazie alla ric-
chezza dell’ apparto critico, & I'ideale trait-d’ union tra tutti gli scritti della
letteratura schultziana, un’opera la cui necessita era da tempo avvertita
nel mondo della psicoterapia autogena e bionomica. E di questo ne siamo
grati all’ autore.

Gianfranco Buffardi
Presidente dell’ I stituto di Scienze Umane ed Esistenziali

Napoli, sede dell’ ISUE, dicembre 2010
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1. Introduzione

Facendo seguito al volume TBA: Terapia Bionomico-Autogena, I’ inten-
to fondamentale di questo libro € quello di presentare, in maniera suffi-
cientemente organica e “strutturata’, I’ evoluzione della Terapia Bionomico-
Autogena, a partire dal Training Autogeno di Base e dalla Modificazione
Autogena, attraverso una serie di “metodiche avanzate”, proposte e messe a
punto inizialmente da J. H. Schultz, poi dai suoi piu stretti allievi e collabo-
ratori, e quindi daeminenti clinici e studiosi della metodica schultziana.

J. H. Schultz, “gia @ 1V Congresso di Psicoterapia svoltosi a Bad
Nauheim nell’ aprile del 1929, riferi per la prima volta le possibilita che il
T.A.* offriva all’introspezione di sé, in un intervento dal titolo Livelli ele-
vati di compiti nel Training Autogeno. Con questa sua relazione, Schultz
apriva la strada alla differenziazione, poi attuata, tra livello ‘inferiore’ e
‘superiore’ del T.A."2

Come afferma L. Peresson, “nel 11 volume dell’ edizione italiana del-
I’opera di J. H. Schultz Das Autogene Training® [...], il creatore del T.A.
pone come sottotitolo a volume la dizione ‘esercizi superiori’ aindicare la
prosecuzione del metodo dal somatico allo psichico”®. E da tener presente,
comungue, che “mentre la storia degli ‘esercizi inferiori’ & alquanto ricca e
complessa per proposte teoriche, sperimentazioni cliniche e applicazioni
terapeutiche, quella degli ‘esercizi superiori’ € a contrario assai scarna. Lo

! LasiglaT.A. staaindicare |etteralmente (e in senso ristretto) il Training Autogeno,
ma per esteso si riferisce atutto il complesso delle metodiche afferenti alla terapia Bionomi-
co-Autogena.

2 Peresson L., Trattato di psicoterapia autogena. |l training Autogeno superiore a
orientamento analitico (vol. 4), Piovan, Abano Terme, 1987, p. 12.

311 volume & stato tradotto in italiano e curato da G. Crosa per i tipi di Feltrinelli nel
1971 (1 e).

“ Peresson L., Trattato di psicoterapia autogena. Il Training Autogeno Superiore a
orientamento analitico (val. 4), cit., p. 11.
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staadimostrare, tral’ atro, il fatto che lo stesso Schultz dedica alla presen-
tazione del T.A.S.® soltanto 48 pagine della sua pur poderosa monografia’®.

Anche D. Langen, allievo e stretto collaboratore di Schultz, nella rac-
colta (da Iui curata) degli scritti del Maestro, compresi tra il 1926 e il
1961, dal titolo Der Weg des autogenen Trainings, “ne fa solo accenni as-
sal vaghi e anche dal punto di vista del procedimento tecnico non offre
precise direttive”’.

Sulla stessa linea s pongono dtri studiosi del metodo bionomico-
autogeno, come K. R. Ros&?, K. Thomas® e G. Eberlein®®, nel senso che anche
ess, seppure abbiano tentato di affrontare e chiarire il discorso relativo a
T.A. Superiore, non hanno offerto contributi sostanziali all’ approfondimento
teorico-clinico relativo a tutta una serie di ampie possibilita “avanzate” di
utilizzazione dello stato di “commutazione autogena’ afini terapeutici.

Differente, invece, € laqualitadel contributo offerto da H. Wallntfer't e
da R. Durand de Bousingen®, i quali hanno chiarito ala comunita scientifi-
ca I'importanza delle potenzialita e delle ricche implicazioni terapeutiche
delle metodiche bionomico-autogene “superiori” (o0 “avanzate’), special-
mente in occasione del 11 Congresso Internazionale C.I.S.S.PA.T., cele-
brato presso la Repubblicadi S. Marino, nel maggio 1978.

“Un discorso a sé merita la personale interpretazione di W. Luthe”*, al
quale “si deve la piu puntuale e articolata messa a punto della metodologia
bionomico-autogenain chiave terapeutica, di vaste proporzioni e di interes-
santi e molteplici applicazioni”*.

°LasiglaT.A.S, nellaletteratura relativa alla Terapia Bionomico-Autogena, sta a indi-
care, di solito, lametodica del “ Training Autogeno Superiore’.

® Peresson L., Trattato di psicoterapia autogena. Il Training Autogeno Superiore a
orientamento analitico (val. 4), cit., p. 11.

" lvi, p. 11.

8 Cfr. RosaK. R., Dasist die Oberstufe des autogenen Trainings, Kindler, Zirrich, 1975.

9 Cfr. Thomas K., Autoipnosi e training autogeno, Mediterranee, Roma, 1976,

10 Cfr. Eberlein G, Training autogeno per progrediti, Feltrinelli, Milano, 1978.

™ Sino agli anni Settanta del ventesimo secolo, “il lavoro forse piti completo apparso in
lingua italiana sul T.A.S. & quello di H. Wallnéfer, pubblicato in Psicoterapie (Edizioni
C.I.SS.PA.T., Padova, 1978) dd titolo Tecniche analitiche nel ciclo superiore del Training
Autogeno” (in Peresson L., Trattato di psicoterapia autogena. Il Training Autogeno Superio-
re a orientamento analitico, vol. 4, cit., p. 12).

12 Cfr. de Bousingen Durand R., “Fenomeni trasferenziali e controtrasferenziali nel
Training Autogeno — Approccio psicoanalitico — Conseguenze pratiche e tecniche”, Psicote-
rapie, C.I.S.S.PA.T., Padova, numero unico, 1978.

13 Peresson L., Trattato di psicoterapia autogena. |l Training Autogeno Superiore a
orientamento analitico (vol. 4), cit., p. 12.

14 Brancaleone F., TBA: Terapia Bionomico-Autogena. Fondamenti, principi, tecniche e
applicazioni, FrancoAngeli, Milano, 2010, p. 28.
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Adgli studi e ale approfondite ricerche cliniche di Luthe si sono riferiti
tutti i piu seri studiosi delle metodiche autogene “superiori”, a partire da-
gli anni Ottanta del Novecento fino ai nostri giorni, come per esempio L.
Peresson, T. Bazzi, R. Giorda, L. Masi (solo per citare qualche nome di
studiosi italiani).

Per W. Luthe, “I’'indirizzo bionomico rappresenta la base e il presuppo-
sto di un gruppo di approcci [...] di carattere psicofisiologico, che vanno a
cogtituire quella che egli ha denominato Terapia Autogena® e che ha pre-
sentato nelle sue varie e diversificate implicazioni in sel volumi, scritti in
parte in collaborazione con lo stesso Schultz (primi tre volumi) e parte do-
po lamorte del Maestro”*®.

Come afferma Luthe, “al contrario di atre terapie o forme di tratta-
mento di natura medica o psicologica [...], i metodi di terapia autogena
interessano contemporaneamente sia le funzioni mentali che quelle fisi-
che”"’. Per lui, tale tipo di terapia “in tanto assume valore in quanto con-
sente di usufruire delle implicazioni autoregolative bionomico-terapeuti-
che, prodotte dallo stato autogeno (caratterizzato dall’Umschaltung, o
‘deconnessione organismica’)” 8, attraverso cui “i processi spontanei ‘pi-
lotati dal cervello’ determinano un’autonormalizzazione alivello psichico
efisico™™.

In atri termini, dal punto di vista clinico, “gli effetti terapeutici delle
varie metodiche autogene indicate da Luthe, a opera dell’Umschaltung e
dei conseguenti meccanismi cerebrali autoregolatori e autonormalizzanti,
risultano diametralmente opposti rispetto alle tendenze abionomiche [..],
acquisite dall’organismo”®, “consentendo per tal via un riequilibrio del-
I” unita psicobiol ogica disturbata’ .

15 Cfr. Luthe W., Schultz J. H., Autogenic Therapy, Grune & Stratton, New York (Vol. 1
“Autogenic Methods’, Vol. 2 “Medical Applications’, Vol. 3 “Application in Psychothe-
rapy”), 1969; Luthe W., Autogenic Therapy, Grune & Stratton, New York (Vol. 4 “Research
and Theory”, Vol. 5 “Dynamics of Autogenic Neutraization”), 1970; (Vol. 6 “Treatment
with Autogenic Neutralization”), 1973.

16 Brancaleone F., TBA: Terapia Bionomico-Autogena. Fondamenti, principi, tecniche e
applicazioni, cit., p. 28.

17 Luthe W., citato in Peresson L., Sudi sul Training Autogeno e altri saggi, Piovan,
Abano Terme, 1979, p. 46.

18 Brancaleone F.,, TBA: Terapia Bionomico-Autogena. Fondamenti, principi, tecniche e
applicazioni, cit., p. 29.

191 uthe W., citato in Peresson L., Sudi sul Training Autogeno e altri saggi, cit., p. 46.

% Brancaleone F., TBA: Terapia Bionomico-Autogena. Fondamenti, principi, tecniche e
applicazioni, cit., p. 29.

2 peresson L., Qudi sul Training Autogeno e altri saggi, cit., p. 47.
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