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Prefazione. Psicoterapia, Carattere e Spiritualità

-

-
carattere

-

-

-

-

uomo 

FERRARA.indd   7 04/10/22   14:19



8

grandi personaggi

-

-

-

uomini trasformati e 
bene comune

-
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cercare 
-
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Una premessa che conta

C’era una volta storia

-

vocazione -

Guardare e sentire

-

fare  guardando sentendo , le 

 come 

-
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I miei maestri

psicoterapia e la spiritualità, 
senso 

dell’esistenza .

-

a bottega, 

Barrie, pensi che io possa fare lo psicoterapeuta?
Può stare

-
Ma sei sicuro 

che vuoi dichiarare di aver fatto tante ore di lavoro con me? Non crederanno 
che siamo un po’ stupidi? Non solo tu, ma anche io!

-

-

 risveglio libero conoscenza e 
profondamente umano. -

 radice
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-

-

-

unitario 

complessità
 clinica

ignoranza 
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  tante distrazioni -
galleggiando nella vita

Le radici della Gestalt

-
-

vuoto fertile
-

-

-

-

persona,
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-
vero. 

verità e autenticità ibidem
 

-

L’apporto dell’Analisi Transazionale

 appare
intuizione

Stati dell’Io connessa alle 
Transazioni -

 

-
cura, 

.

concreto,
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Il clima culturale

-

controcultura  
 

amore

-

Integrazione

-

Ana-
lisi Transazionale e Psicoterapia

-
manipolativa

stupido povero me
 È tutta colpa tua

.  -
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Il Caos

-

e Ordine sono delle concezioni pilastro
-

-

Teogonia -

Alle origini del cosmo

 dalla 

-
suono

suono 
e la luce

Il circolo dell’Esistenza.  
Dal Caos all’Ordine, dall’Ordine al Caos.  
Una teoria della personalità e della non personalità

FERRARA.indd   17 04/10/22   14:19



18

caos e 

dualismo
 un tutt’uno apertura vuoto

 
manifestano

ente 

Il vuoto è creativo

-
-

L’Io, la fame e l’aggressività

 vuoto fertile

-

sono divinità
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divenire

-

volontà irrazionale

ibidem

E poi venne l’Ordine

ricetta-
colo

ordine adattamento creativo -

-

FERRARA.indd   19 04/10/22   14:19



20

-
strutture,  

ordine
-

 scelte

La realtà concreta

attività in-

chiacchiera essenza.

duali-
smo

il due -

intimità altro

-
sofferenza primaria

-

conoscenza
ignoranza confusione e paura

-
masche-

re -
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L’integrazione

cose

-

 polarità

freddezza e focosità, -
 

saggezza 

La complessità dell’Ordine

mente pura. 
-

l’accettazione gestaltica, -

all’autoregolazione 
organismica -

-

spontaneo
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-

ordini

Caos e Ordine

Caos e ordine non sono separabili
-

-
-

-

ordine strutture su cui poggiarsi

esistendo
sensazione

unione con-

sottile sensorialità
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Il ritorno al vuoto

-
-

eidetico

-

-
sensa-

zione  e al bambino naturale, 

-

sostanza
esistere in sé -

-
corpo mondo sensori-motorio

una sensorialità in movimento  Sensori
-

corpo -

senzienti
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percezione che ci parla 
-

orientarsi 
contatto

.

ingenua, -

non forzare accetta, 
lascia andare.

-
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ciclo di 
contatto circolo dell’esi-
stenza

contatto
 -

autoregolazione organismica
scorrere 

grande -

-
-

-

dei bisogni o ciclo di contatto/ritiro
-

Ciclo di contatto
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gerarchia dei 
bisogni ibidem

di gestalt

-

-

singoli,
ibidem

Terapia della gestalt

Fasi del contatto

 – pre-contatto

 – presa di contatto

 – pieno contatto o -

 – post-contatto o ritiro

movimento, 
attenzione 

-

FERRARA.indd   26 04/10/22   14:19



27

inten-
zione

piena, 

-

inter-
ruzioni -

L’approccio della Gestalt, testimone oculare della terapia

-
-

difese -

 . 

I meccanismi di difesa

-

 –
 –
 –
 –
 –
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-
-

-
sentire

Esempio

-
-

Se guarissi 
sarebbe come perderlo quel bambino!

tumore bambino

Do agli altri bambini quello che non ho avuto io… il tumore  total-
mente mio, sono io quel bambino
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Sono io
-

-

-

incorporazione -

estranei

devi è necessario si fa 
così   

-

desiderio di avere
internalizza. invidioso

ingoiando messo dentro
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-
-

Esempio

-

schizzava rientrava -

 

-
-

Mamma non è morta… la sento qui

-
 genitore

-

un sistema di rife-
rimento
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