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QUALITÀ DI CURA E QUALITÀ DI VIT A DELLA PERSONA
CON DEMENZA

L’esperienza di questi anni ha dimostrato che, di fronte alle malattie cronico-
degenerative collegate all’invecchiamento, la qualità della vita della persona
malata è la vera misura per comprendere se la cura prestata è buona.
Assumere questa prospettiva significa abbandonare il paradigma centrato
sulla patologia per adottare un nuovo modello di cura centrato sulla persona e
quindi sui diversi fattori che influenzano il modo in cui la persona con
demenza agisce, sente e pensa, riconoscendone i bisogni psicologici e i
sintomi di stress, nonché gli aspetti ambientali e la qualità dei servizi di cura.
Questo volume aiuta a comprendere questa prospettiva presentando gli
elementi fondamentali della Cura Centrata sulla Persona (CCP), un nuovo
modello che permette di rileggere la demenza anteponendo la persona alla
malattia.
Verranno illustratati nuovi strumenti per misurare la qualità di vita
effettivamente promossa nei confronti delle persone con demenza (il
Dementia Care Mapping), i principali elementi che definiscono il corretto
approccio di coloro che si prendono cura delle persone con demenza e infine
le più importanti caratteristiche dei nuclei specialistici per le persone affette
da demenza.
Il volume si rivolge dunque a tutti coloro che sono chiamati a prendersi cura
delle persone con demenza (professionisti, famigliari), o che vogliano
avvicinarsi al mondo delle demenze (ad esempio, studenti) per comprendere
la persona con demenza in un’ottica di promozione della qualità di vita e di
cura.

Silvia Faggian è psicologa psicoterapeuta, lavora presso l’ISRAA di Treviso.
Per l’Associazione FREIA è referente dell’Università di Bradford per lo studio
e la diffusione del Dementia Care Mapping in Italia. È docente al Master di II
livello in Psicologia Gerontologica dell’Università di Padova.

Erika Borella, psicologa, è professore aggregato all’Università di Padova,
insegna Psicologia dell’invecchiamento ed è docente al Master di II livello in
Psicologia Gerontologica e alla Scuola di Specializzazione del Ciclo di Vita
della stessa università. 

Giorgio Pavan è direttore dell’ISRAA di Treviso e presidente di FREIA,
Associazione Italiana di Psicologia Gerontologica. È professore a contratto
della Scuola di Specializzazione del Ciclo di Vita e del Master di II livello in
Psicologia Gerontologica dell’Università di Padova. Si occupa da anni di
servizi sociali e sanitari per la popolazione anziana.
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1. Il contesto

-

Tab. 1 – Composizione per classi di età, indici di vecchiaia e di dipen-
denza della popolazione italiana dal 1951 al 2051

 0-14 
anni

15-64 
anni

>64 
anni

Età 
media

Indice 
vecchiaia

Indice 
dipendenza
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Tab. 2 – Percentuale di persone autonome, parzialmente dipendenti 
e dipendenti per fascia d’età

% autonomi % parzialmente 
dipendenti

% dipendenti

-

-
-
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2. L’impatto sociale delle demenze
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