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Anche tu scorri la prime righe di un libro 
per poi decidere se vale la pena leggerlo? 

Anch’io… 

Tuttavia non è facile sintetizzare il carisma in poche righe;
è qualcosa di raro, 

di poco diffuso.
Certo ha un suo fascino: 

non vorresti essere più autorevole,
farti ascoltare veramente,

essere percepito come qualcuno che merita di essere seguito, 
insomma, avere davvero carisma? 

In queste pagine credo che tu possa trovare delle risposte precise. 

Ogni capitolo si compone di due parti (parte A e parte B).
La prima è più emozionale; talvolta è divertente, ogni tanto commuove

La seconda parte di ogni capitolo invece 
è più logica e razionale, 

e, tra una provocazione e l’altra, 
vuole evidenziare e proporre 
strumenti e tecniche concrete 
e immediatamente applicabili,

“segreto” del carisma… 

Buona lettura! 
Emanuele Maria Sacchi





7

Indice

Prologo

1. 

2.

3. 

4. 

5. 

» 25

» 42

» 49

» 56



8

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

 

11.

12. 

13. 

» 94

» 96



9

14.

15. 

16. 

17.

18. 

19.

20. 

21.



10

22.

Conclusione







13

Prologo

– Ciao Giulia, posso farti una domanda? 
– Certo, dimmi pure… 
– Posso chiederti se, …tu, …sei felice? 
– Accidenti, be’…, sì…, sono abbastanza felice… 
– Che cosa vuol dire abbastanza? 
– Be’, voglio dire, non è così facile rispondere a questa do-

manda… 
– Certo, tuttavia mi hai risposto abbastanza; Giulia, cosa vuol 

dire abbastanza, dimmi, cosa ti manca per essere compiutamen-
te, veramente, maggiormente felice? 

– Oh, si può sempre essere un po’ più felici, per esempio un 
bel viaggio alle Maldive non sarebbe affatto male, e poi, a pen-
sarci bene, anche un weekend in uno di quei meravigliosi cen-
tri benessere dove ti coccolano e dove recuperi il rapporto con te 
stessa… 

– Vai oltre Giulia, vai oltre le Maldive, scendi in profondità e 
dimmi: cosa ti darebbe, veramente, felicità? 

– Voglio carezze, qualche briciola in più di attenzione, non 
chiedo molto, mi basterebbe un abbraccio quando da sola non mi 
basto… 

– E chi dovrebbe regalarti attenzione, Giulia? 
– Il mio compagno e anche i miei colleghi; …accidenti, mi sa 
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persone e conoscenti occasionali e quelli che ci conoscono meglio, 
quelli con cui passiamo più tempo, quelli… 

– Quelli talvolta si dimenticano. 
– Già. 

-

-

-

-

-

-
-
-

-
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-
-

-

-
-
-

qual è il segreto, cosa 
hanno in comune queste persone così diverse e in ugual misura 
così potenti, così meravigliosamente carismatiche?

-
-
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1.

-

-
-

-

Sta cercando qualcuno? 
– Ah… no, mi scusi signora, è che passo spesso di qui e questa 

casa è incantevole… 
-

– Sarà mica un venditore lei? 
– No signora – , – semplicemente mi sono 

fermato per un impulso. 

– Signora, io non voglio entrare, la sua casa è già bellissima 
da fuori – . 

-

-
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-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-
-
-

-

– Tesoro, questa notte c’è stato un momento in cui ho avuto 
paura, invece stiamo tutti bene. So che i danni sono davvero tanti 
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e ci vorranno un sacco di soldi per riparare tutto, tuttavia ormai è 
successo. Possiamo avere il tetto da riparare ed essere anche ar-
rabbiati e trattarci male, oppure possiamo avere il tetto da ripara-
re ed essere comunque felici. Io credo fermamente che il nostro 
atteggiamento e il nostro stato d’animo possano essere una scel-
ta e in questo momento, nonostante tutto, scelgo di essere felice. 

-
-

-

Ecco – 
qui ci starebbe bene una voliera con due piccoli canarini rosa. – 

-
-

-
-

-

-
-
-

– Tesoro, so che eravamo appena riusciti a risparmiare un po’ 
di soldi e che questi nuovi lavori ci costeranno parecchio, tuttavia 
dobbiamo farli. Possiamo avere i muri da sistemare ed essere an-
che tristi e melanconici, oppure possiamo avere i muri da sistema-
re ed essere comunque felici. Scegliamo di essere felici, …vuoi? 
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– Come puoi essere così calma in una situazione del genere? 
Non ti rendi conto che dovremo spendere tutti i nostri risparmi e 
forse chiedere un prestito? 

– Lo so Tesoro, e mi dispiace tantissimo. Possiamo fare dei sa-

sento che ho voglia di essere felice e nessuna crepa sul muro po-

-

-

-

Ormai l’au-
to è ammaccata. Posso passare il resto della giornata a inveire 
e ad arrabbiarmi, oppure posso scegliere di essere felice ugual-
mente

-
-
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William James

-

-

-

-
-

-

-

-

-
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-

-
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-
-

-
-

-
-

-

-
-

-
-

-
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-

-

-
-

-

-
-

-
-
-
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-

-

-

-

-

-
-



24

-
-

-
-

-

-
-
-

-
-

-

-

-

-
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2.

-
-

-

-

Hai notato che giornata cupa? Il cielo è talmen-
te grigio che passa la voglia di uscire

Prima di tutto devi renderti conto che è la 
giornata a essere cupa, e non tu; se poi vuoi essere cupo pure tu, 

-

-
-
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-

-

Ma Jack, come 
fai a non essere mai preoccupato di niente, come fai a essere così 

-

– E i prezzi che salgono, e il freddo che fa? Queste sono cose 

– È vero – , – così come è vero che né tu, né io, 
possiamo farci qualcosa, quindi, …perché preoccuparsi? 

-

-

-
Pensala come vuoi  – 

-
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-

-

-
-
-

-
-

Non credi che anche 
d’autunno, con questa nebbiolina, la pianura sia suggestiva? 

-

-

-

-

– Conobbi Jack in un bar – 
-

co e mi guardò, senza dire una parola. Allora, aggiunsi io, deside-
ri qualcosa? 

– No, grazie. Ho già tutto quello che mi serve – 
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: – È quasi un’ora che da lontano ti sto 
osservando e solo ora ho trovato il coraggio di venire qui. Adesso 
ti lascio alla compagnia della tua amica, il mio nome è Jack e po-
trei follemente innamorarmi di te. Ciao – . 

-
-

-

Ciao. 
– Addio – 

: – In mezzo a questi milioni di 
persone, come farò a rincontrarti? 

-
-

-
-
-

-
-

-
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– Idoli? – . – Che razza di domanda è questa? 
– Idoli, Jack, personaggi famosi che ammiri particolarmente. 

Avrai qualche idolo, no? Se non ora, magari da ragazzo ci sarà 
stato qualche cantante o qualche scrittore che era il tuo idolo… 

– Se mi parli di persone che ammiro particolarmente ce ne so-
no centinaia, tu compreso, amico mio; quanto ad avere degli ido-
li… io non ho mai avuto idoli; non ho mai delegato a nessuno i 

-

-
Ehi, ti sei ac-

corto che i tuoi capelli stanno diventando sempre più radi e anche 
più grigi? Sì, insomma, stai invecchiando… 

Amico mio, che i miei 
capelli stiano diventando più radi e più grigi è un dato di fatto, quanto 

-
-

Dale Carnegie 



30

-

-

-
-

-

-

-
-
-

-

-

-

-

-
-

-


	Copertina
	Frontespizio
	Copyright
	Indice
	Prologo
	1.
	Parte A. La casa dei sogni
	Parte B • L’atteggiamento mentale

	2.
	Parte A • Il grande Jack
	Parte B • Protagonista della tua vita




