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GLI ALBI ILLUSTRATI
NELLA PRATICA CLINICA

Presentazione con PPautrice e curatrice Marta Rizzi

L’uso delle tecniche immaginative € probabilmente nato con I’essere umano e gli albi
illustrati, nella loro apparente semplicita, sono un prodotto complesso,
in cui tutto concorre a trasmettere un messaggio.

Le immagini, con la loro forte carica metaforica, espressiva ed evocativa,

sono costruibili e ri-costruibili allinterno di differenti cornici di significato e,
proprio per questo, rappresentano una preziosa risorsa sia nei processi terapeutici
che in quelli psico-educativi.

In occasione della presentazione, 'autrice guidera un incontro esperienziale

nel quale sperimentare cosa significa lavorare su di sé con gli albi illustrati,

un incontro utile a comprendere il potenziale di questo strumento e della lettura
condivisa, indipendentemente dalleta.

Attraverso la lettura di alcuni titoli selezionati e scelti con cura potremo incuriosirci
e comprendere meglio questo strumento e le opportunita che concede.

Info e costi
L’evento e gratuito ma i posti sono limitati, per questo € necessaria la prenotazione.

Marta Rizzi e psicologa e psicoterapeuta cognitiva costruttivista relazionale,
lavora con adolescenti, adulti, coppie e genitori, anche attraverso gli albi illustrati.
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