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di aumentarle.

di Daniele Trevisani

11 bisogno forte verso il quale muovia-
mo ¢ mettere in moto le energie delle
persone verso fini importanti.

Anche un toro, se non sapesse dove di-
rigersi, sarebbe un inutile sommatoria
di muscoli. Ma lanciato verso un bersa-
glio, lo puo sollevare e scaraventare a
metri di distanza. Lo stesso vale per
’essere umano. Senza obiettivi, senza
traguardi, siamo sostanzialmente persi.
Rantolare nel dolore non ¢ bene. Ada-
giarsi su quanto ricevuto da altri non €
bene. Il bene & cercare un progresso,
sia €SS0 un progresso interiore (ricerca
spirituale) o tecnico (innovazione) o
una performance.

Questo lavoro non tocca solo gli “al-
tri”, ma chiunque, anche noi diretta-
mente. Come sostiene Sant’Agostino,
ci stupiamo spesso per i fenomeni natu-
rali e la loro bellezza, viaggiamo per
cercarli, ma a volte non consideriamo
noi stessi mete degne di altrettanta at-
tenzione ed esplorazione.

Quando una persona si limita a fare su
se stessa poco piu dell’ordinaria manu-
tenzione, vive senza passioni, con ener-
gie ridotte rispetto a cio che potrebbe
essere. Probabilmente in cielo qualcuno
soffre per questo.

Dare fuoco alle passioni ¢ invece im-
portante, credere in una causa, trovarla,
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Che non sono solo fisiche ma anche — e
soprattutto — psicologiche. E il fine che perseguiamo € in grado

volere un progetto, desiderare di dare
un contributo, evolvere, progredire, mi-
gliorarsi.

A volte ¢ sufficiente allenarsi con qual-
cuno che sia veramente pit forte per far
riemergere ’orgoglio di migliorare. A
volte ¢ sufficiente meditare per chieder-
si se ci siano altri traguardi. A volte ¢
necessario cambiare Sstrada, cambiare
disciplina, ma quello che conta & non
fermarsi.

Non ¢ banale pensare che chi agisce
per aiutare le persone a produrre risul-
tati e crescere — come un coach, un
formatore, un insegnante, un terapeuta,
un consulente, un manager, ma anche
un padre, una madre, un fratello — sia
eroico, sia guerriero di una causa giu-
sta.

Serve uno sforzo per fare sinergia tra i
messaggi ispirativi, evocativi, le espe-
rienze dirette, 1 dati delle ricerche e
quelli che derivano dall’accademia.

Se siamo sufficientemente aperti, i
messaggi portati da persone diverse
non faranno paura ma ainteranno solo a
riflettere, sebbene possano provenire da
discipline diverse o da religioni che
non ci piacciono, da persone che non
apprezziamo, da scuole accademiche o
sistemi di pensiero a noi antitetici o
lontani.

Impariamo a osservarli comunque co-
me stimoli su cui riflettere, tracce di

pensiero di altre menti con cui abbiamo
la fortuna di confrontarci liberamente,
mantenendo la nostra autonomia di giu-
dizio. Per questo, quanto pill varie sono
le fonti, tanto maggiore diventa la pos-
sibilita di un confronto ricco e produtti-
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vO.
Proponiamo — su
queste pagine — il
messaggio di Ma-
dre Teresa di Cal-
cutta che deve far
riflettere sulla pie-
nezza del potenzia-
le umano e sul vero
senso delle perfor-
mance. Chiediamo-
Ci cosa questo pos-
sa significare per
chi agisce con cuo-
re, passione e su-
dore nelle arti mar-
ziali e sui ring.
Inno alla vita

di Madre Teresa di
Calcutta

Vivi la vita

La vita é un’oppor-
tunita, coglila.

La vita ¢ bellezza,
ammirala.

La vita ¢ beatitudi-

ne, assaporala.

La vita é un sogno, fanne una realta.
La vita é una sfida, affrontala.

La vita é un dovere, compilo.

La vita ¢ un gioco, giocalo.

La vita é preziosa, abbine cura.

La vita ¢ ricchezza, conservala.

La vita é amore, godine.

La vita é un mistero, scoprilo.

La vita é promessa, adempila.

La vita é tristezza, superala.

La vita é un inno, cantalo.

La vita é una lotta, accettala.

La vita ¢ un’avventura, rischiala.

La vita ¢ felicita, meritala.

La vita é la vita, difendila.

Se lo faremo, ogni tanto, si apriranno
nuove porte, nuove ispirazioni.
Inizieremo a fissare nuove mete, nuovi
traguardi, nuovi obiettivi. E la linfa vi-
tale delle energie ricomincera a fluire
prepotentemente. Chi ha uno scopo tro-
va anche le forze. Chi non I’ha, piano
piano si spegne.

Senza traguardi, senza scopi, senza una
missione, che sia anche solo aiutare gli
altri a migliorare, o fare un progresso
spirituale, o fisico, o avviarsi un una
nuova disciplina, potenziarsi o miglio-
rarsi nella propria, nulla ha senso. Cosi
&, cosi € giusto che sia.

Le energie saranno con noi finché noi

saremo con loro.

Saranno con noi finché lotteremo per
una causa nobile. Finché ci adopreremo
per la nostra emancipazione e quella
degli altri. Finché avremo la consape-
volezza di una luce, 12 davanti, per

quanti siano i muri e gli ostacoli che si
frappongono tra noi ed essa.
Per questo, solo per questo, non biso-
gna mollare mai. Cambia disciplina se
vuoi, cambia cittd, cambia vita, cambia
sport, cambia amici, ma non smettere
mai di cercare quella luce e di essere
una persona d’onore. Questo & vivere
in modo marziale.
Non & forse & questo il messaggio pit
bello che un maestro pud dare ai propri
allievi?

Sportivo 58

Ritaglio stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

www.ecostampa.it

003600

BEST



