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Oltre metà dei giovani sanmarinesi
iscritti a federazione sport
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O ltre la metà dei giovani sammarinesi tra 11 e 24 anni (il 52%) è
attiva e iscritta a una federazione sportiva, ma si registra un
calo significativo dopo i 13 anni e un "crollo" nella fascia 20-

24. È quanto emerge dalla ricerca dell'Università di San Marino
diventata libro e presentata oggi al Comitato Olimpico Nazionale
Sammarinese.
    Il volume "Giovani e sport nella Repubblica di San Marino", curato
da Anita Magalotti del Dipartimento di Scienze Umane dell'ateneo
del Titano ed edito da FrancoAngeli, analizza attraverso interviste e
questionari la situazione del 2022 evidenziando "ricchezza delle
esperienze sportive" ma anche "alcune criticità".
    Forte lo squilibrio di genere con le ragazze ferme al 36% della
partecipazione. Tra le motivazioni del divario emergono
"maschilismo, differenze di obiettivi e interessi, competizione,
difficoltà interpersonali ed emotive che rendono difficile sopportare
la pressione dello sport agonistico".
    Il calo di partecipazione dai 13 anni è legato al passaggio alle
superiori, mentre nella fascia 20-24 pesano "la limitata possibilità di
scegliere il livello di impegno, l'elevata pressione da parte degli
allenatori, l'impossibilità di conciliare l'impegno scolastico o un
cambiamento negli interessi", si legge nel testo.
    "Lo sport non è solo attività fisica ma una vera palestra di vita - dice
il segretario di Stato per l'Istruzione Teodoro Lonfernini - Il lavoro
presentato ci offre una bussola preziosa: mette in luce punti di forza
e criticità, guidandoci verso un sistema più inclusivo".
    La versione digitale del libro è scaricabile gratuitamente sul sito
dell'Università di San Marino.
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