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GIOVANI Le patologie legate ai consumi

" DIPENDENZE,
E UNA QUESTIONE
DI SOLITUDINE

Le dipendenze patologiche sono oggi le forme di malessere pilt comu-
ni e diffuse nell Occidente. Tali profili sintomatici, pur nelle loro diver-
se declinazioni, trovano paradossale sostegno nei valori espressi dal “di-

scorso del capitalis
delloggetto.

on la modernitd com-
paiono nel mondo eco-
nomicamente pitl ricco e

sviluppato le prime eclatanti for-
me della dipendenza patologica.
Alcolismo e tossicomania si mani-
festano in Europa, nel formato
che oggi conosciamo, a partire
dalla seconda meta dell Ottocen-
to. Da allora ad oggi le sudditanze
patologiche sisono enormemente
espanse, mostrando grande plasti-
cita e presentandosi in modi sem-
pre nuovi: ai tradizionali assogget-
tamenti all’alcol ealle droghesi so-
no poi affiancate le dipendenze
patologiche da cibo (per eccesso o
per rifiuto), gioco d’azzardo, ses-
so, sport estremi, esperienze, ri-
schio, shopping, vita virtuale; con
una cadenza incalzante, forme
sempre nuove della sudditanza si
aggiungono all’elenco portando
con sé nuovi allarmi sociali. La di-
pendenza patologica ¢ pure un
tratto che a vario titolo, e in diver-
sa misura, accomuna tutte le for-
me psicopatologiche contempo-
ranee, lasua marcadistintivacoin-
cide con il ripiegamento del sog-
gerto su se stesso e con il suo sgan-
ciamento dall’altro, sia questo in-
teso come altro essere umano, sia
come cid che con I'altro falegame,
come ad esempio la parola o gli

ideali.

Indipendenze patologiche

Ribaltando la prospettiva sarebbe
opportuno parlare di “indipen-
denze patologiche”, giacché la di-
pendenza, almeno in un certo gra-
do, ¢ un dato strutturale della vita
umana. Anche senza considerare
il lunghissimo periodo in cui il
cucciolo d’'uomo ha necessita di
cure ¢ protezione, ['essere umano
inevitabilmente un po’ dipende
da tutto cid che ama e desidera, da
cid che pud dare piacere o giova-
mento ase stesso e ai propri cari. Il
soggetto affetto da una forma pa-
tologica della dipendenza, vice-
versa, & disinteressato all’altro e al

ta” e nella centralith da questo attribuito al consumo

legame, pratica una chiusura su-
perba all'interno di un bozzolo di
godimento e dillusoria autosuffi-
cienza.

Le dipendenze patologiche
coincidono, in definitiva, con pra-
tiche di godimento solitario, con
forme pit1 o meno raffinate di ma-
sturbazione. Se da un lato danno
conto del particolare modo con
cuiilsoggetto trattail mondo, dal-
Ialtro testimo-
niano  della
spinta propria
della  nostra -
epoca,
nata dal “di-

scotso del capi-

voca malintesi, non tradisce con-
sapevolmente. In fondo il tossico-
mane ha percorso da esploratore
una strada sulla quale, al di [a del-
lo stigma apparente, la societa nel
suo insieme ha poi camminato.
Limperativo al godimento, il con-
SUMO come unico scopo, il tutio
subito, sono aspetti che accomu-
nano le forme pili gravi della di-
pendenzaagli imperativi categori-
ci contemporanei.

Viviamo un tempo con poca
legge, poca mancanza, poco desi-
derio e poche speranze. La legge
pone le basi per la possibilita stes-
sa che una civiltd possa esistere ma

s [ Jna bussola

talista”, al con-
sumo illimitato
di tutte le risor-
se. Questo mo-

per 1 genitori

Q uesta serie in cinque puntate, redatta in
collaborazione con il Centro di clinica
psicoanalistica per i nuovi sintomi Jonas, si propone

tvoguidailno-  come spazio di riflessione su cinque aree di disagio
stro tempo, ca- giovanile. Nellultima
duti gli ideali ¢ puntata un esperto
il gilonsumo ](" V— AS dell'associazic?ne,
stesso ad averne it e s NAtA per iniziativa di
preso il posto. Massimo Recalcati,
Lespansione trattera il tema dei problemi legati allusa di internet.
dei consumi si  Sono invece gia stati pubblicati gli interventi su:
accompagna disturbi alimentari (n. 28}, iperattivita (n. 29} e

alla frantuma-  bullismo [n. 30).

zione sociale,

alla  chiusura

individuale sul godimento estrai-
bile dagli oggetti. Loggetto di
consumo, nelle situazioni piti gra-
vi, finisce per esaurire nel suo seno
tutte le spinte vitali del soggetto.

Freud e il disagio divivere

Lessere umano, come Freud inse-
gna, & un essere debele, fragile,
soggetto alle ingiurie del tempo,
della natura, della salute, delle re-
lazioni con gli altri. La dipenden-
za da un oggetto consente un illu-
sorio controllo
sui fatti della vi-

al medesimo tempo impone agli
umani la mancanza e istituisce il
desiderio. Simile dinamica, base
dellastessa qualitd “umana’, inva-
rio grado ¢ oggi aggirata per mez-
zo della dipendenza dall oggetto
di consumo, le sudditanze patolo-
giche rivelano cosi il loro volto di
modi inumani per trattare laman-
canza facendo a meno dell’altro.
Francesco Giglio
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ta. Loggetto di
CONSUmMo ¢ an-
che una fonte
di piacere: non
patla, non pro-
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