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Societa Stili di vita

le ore coniate

DI MARINA CAVALLIERI
FOTO DI GIOVANNI PRESUTTI
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ase affollate di oggetti, ar-
madi pieni, ripostigli stra-
colmi, cantine intasate. Vi-
viamo circondati di cose
che non utilizziamo, siamo
sopraffatti dai doppioni,
immersi in un’abbondanza

| che soffoca. Mentre il mondo va a passi

veloci verso una cultura dell’immateriale,

viviamo in case superaffollate, trascinan-
docidietro unamontagna dioggetti di cui
spesso non sappiamo che fare. Vesriti,
elettrodomestici, mobili, quadri, cellula-
ri, borse, scarpe e macchine del caffe,
vecchiricordie regali maiscartati,“roba™
che non si sa dove mettere, a chi dare,
come riciclare.

Esistono migliaia di tonnellate di beni
post consumo accumulati nell’era delle
vacche grasse e dell’edonismo e ora ci si
interroga su cosa farsene. E cosi che na-
scono iniziative politiche e commerciali,
movimenti e siti che cercano di dare una
risposta: alcune nella direzione della
conservazione razionale e intelligente,
alere del riciclo, del baratto, o di una
rottamazione senza costi per 'ambiente.

Gli anglosassoni lo chiamano “declut-
tering”, liberarsi delle cose. Una ricerca
realizzata nel 2012 da Tns per e-Bay, in
orto Paesi europei, rivela che le famiglie
posseggono in media 50 oggetti inutilizza-
ti. Gliitaliani sarebbero i piti conservatori,
con pit di 80 oggetti dimenticati tra arma-
di e cantine. Negli armadi delle donne
sarebbero le borse 'accessorio piu presen-
te e piu inutilizzato, con circa 4 borse di-
menticate. Non sono numeriin liberta,ma
tentativi di classificare un accumulo sfron-
tato che pone problemi di recupero e rici-
clo. E modi per calcolare il valore di un
tesoro nascosto. Per capire lo spreco basta
quantificare i vestiti che giacciono negli
armadi. Secondo il Conau, Consorzio
nazionale abiti e accessori usati, ognianno
in Europa si acquistano 15-20 chili di
abiti per abitante, 14-16 in Iralia: vestiti
chesiaccumulanoe spesso non simettono.
Per capire quanti sono gli abiti che non
usiamo, 'ente inglese Wrap ha calcolato
che gli indumenti custoditi nelle case an-
glosassoni costituiscono uno spreco pari
a trenta miliardi di sterline: circa il 30 per
cento dell’intero guardaroba non viene
indossaro almeno per un anno.

Ma questa tendenza allo spreco ¢ al ca-
polinea. C'¢ una inversione di tendenza. Il
rapporto con gli oggetti € sempre pilt am-
bivalente e le cose accumulate sempre pit
spesso prendono direzioni diverse.

«Sta crescendo il numero delle persone
che vogliono vendere le cose che hanno
in casa, sia per motivi economici che di
spazio»,spiega Gianfranco Bongiovanni,
segretario di Rete Onu, network che riu-
nisce gl operatori dell’'usato. «Nel »
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Domenico Secondulfo
& docente di Sociologia
all'universita di Verona, e
autore di “Sociologia del
consumo e della cultura
materiale”, edito da
Franco Angeli.
Professore, gli italiani
sono troppo attaccati alle cose?
«Si, molto. Sono abbarbicati agli oggetti:
per noi sono un feticcio. Ci ribelliamo
alla massa di cose che ci circonda ma
non facciamo nulla per liberarcene».
Quali sono gli oggetti a cul si & piu
legati?
«| libri per molti sono quasi sacri, chi li
possiede difficilmente se ne disfa. Da
noi infatti il book crossing, che funziona
molto bene nel mondo anglosassone,
non ha preso piede. All'estero & diffuso
anche il garage selling, che serve a
ripulire le cantine esponendo davanti
casa le cose di cui ci si vuole disfare.
Da noi non c'é guesta consuetudines.
Qual &, invece, I'oggetto di cui ci si
libera pii facilmente?
«'apparecchio elettronico diventa
vecchio subito. E poi & “freddo”:
non crea identificazionen.
Il rapporto con gli oggetti si trasforma
. conl'eta?
«C'e una differenza generazionale.
" Sicuramente i pit anziani sono legati a
una cultura della scarsita, quindi sono
[- pil legati sia al possesso delle cose
che alla loro manutenzione. | giovani,
. invece, sono cresciuti nella cultura
dell'usa e getta e delle reti telematiche
e sono piu disponibili sia a buttare che
a mettere in comune cid che hanno».
] Qualcosa pero sta cambiando.
. «Si, per esempio il mercato dell’'usato.
Si & molto specializzato ed & molto piu
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2011 é cresciuto del 10-15 per cento il
numero di negozi che vendono per conto
terzi nelle reti del franchising; in alcuni casi
¢'é stata un’impennata tale da creare una
microbolla. Catene come il Mercatino,
Mercatopoli, il Bazaar vedono affluire
sempre piu persone che portano oggetti in
conto vendita, cosi come segnalano la
crescita dei clienti che,caduto ogni pregiu-
dizio, accedono all’'usato: un mercato che
diventa non solo luogo di vendita ma an-
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COLLOQUIO CON DOMENICO SECONDULFO

articolato, la gente vende e compra piu
facilmente oggetti di seconda mano.
Non & solo una questione di crisi
economica, anche se questa sta dando
una spinta; I'usato ha perso lo stigma
sociale che aveva un tempo, anche se
rimane un rituale di decontaminazione.
| vestiti, per esempio, vengono lavati,
stirati, messi all'aria, tenuti per un po’
di tempo piu in disparte».

Rimane perd la difficolta a disfarsi delle
cose che si hanno in casa.

«Si, siamo figli della roba. La nostra &
una cultura degli oggetti, siamo portati

a proiettare sull'oggetto le nostre
emozioni: ¢i investiamo sopra, le cose ci
ricordano sempre qualche pezzo di vita».
Quindi?

«Se modificassimo il nostro rapporto con
gli oggetti - se si passasse dal possesso
all’'uso - si libererebbero tesori nascosti e
si favorirebbero i rapporti tra le persone».

chedirelazioni. ] usato si va diversifican-
do, specializzando: dai mercatini ai nego-
zi vintage ai rigattieri e agli ambulanti,
fino ai Rom che da soli permettono il
riutilizzo di 10 milioni di oggetti I'an-
no». Secondo la Camera di commercio
di Milano, nel 2011 i venditori di abiti
usati in Italia sono aumentati del 5,6 per
cento. «Stanno nascendo nuovi modi di
fare usato, perché le persone tendono a
liberarsi con piu facilita di cio che hanno.

I libri per molti
sono quasi sacri,
chi li iede

Piti merce in circolazione e piti comprato-
ri perché ci sono forme di usato pit pulito,
pit vendibile di un tempo, in negozi che
possono benissimo competere con quelli
del nuovo. Un cambiamento dovuto sia
alla crisi economica che a una trasforma-
zione della coscienza ambientale», spiega
Fabio Marzella, sociologo dei consumi.
«Aprono nuove tipologie di negozi che si
collocano tra usato tradizionale e vintage,
perché le persone non hanno piu voglia »
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di butrare via le cose, ¢’e una nuova voglia | poca di disordine sociale, si cerca di met-

di risparmio».

Declina la cultura dell'usa e getta, sulla |

spinta della crisi economica e di rivoluzioni
culturali. «Sta succedendo qualcosa di si-
mile a quello che & accaduto nei primi anni
Novantar, spiega il sociologo dei consumi
Vanni Codeluppi, «quando in coincidenza
di una crisi economica, ma soprattutto per
esigenze di liberazione dagli “eccessi™ este-
tici degli anni Ottanta, si e passati a una
fase di minimalismo. Questo ¢ avvenuto
nell’arredamento e nel design, ma anche
nella moda, vedi certe creazioni di Gucci di
Tom Ford o Prada. All'epoca si € trattato di
una rivoluzione estetica, quella di oggi & pit
sostanziale, sembra riguardare anche i va-
lori: si cominciano, ciog, a rifiutare gli ec-
cessi del consumismo. Oltre al movimento
ecologista e a quello per la decrescita, si
vanno affermando tanti piccoli micromo-
vimenti sociali come “100 Thing Challen-
ge”. Il fenomeno riguarda piccole élite che
operano insieme, € 1 pill giovani».

Una tendenza rafforzata da Internet.
«Da un lato tramite la riduzione del peso
e della forma delle apparecchiature ci si
abitua al rapporto con I'immaterialita»,
dice Codeluppi: «Dall’altro, tramite la
digitalizzazione si riduce la necessita di
un impatto fisico con gli oggetti. Internet
rende piu superficiale e infedele il nostro
rapporto con quello che ci circonda,
mentre la diffusione del “cloud ™ ci abitua
a sentirci liberi anche dalle cose che ci
interessano. Si indebolisce il senso della
proprieta e dell’attaccamento alle cose».

Non solo. Secondo il sociologo, in un’e- |
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tere ordine almeno nel proprio spazio.

Nel tentativo di recuperarne nascono

movimenti, scuole di pensiero. Nei Paesi
anglosassoni, il “decluttering”, che signi-
fica “togliere quello che ingombra”, &
qualcosa che sta tra il movimento sociale
e le tecniche di sopravvivenza contro la
tirannia degli oggetti, tra la filosofia e la
guida pratica a fare ordine. Si possono
trovare utili suggerimenti sulle tecniche di
decluttering in “Space Clearing”, di Lilian
Too, tradotto in italiano dall’editore “Il
punto d’incontro”, o nel blog “Be more
with less” di Courtney Carver. Esistono
corsi organizzatida Spaceclearing.it, tenu-
ti dalla guru italiana Lucia Larese che da
anni insegna a fare spazio nella casa e
nella mente. «Eliminando con consapevo-
lezza il superfluo impariamo a mettere a
fuoco le coseimportanti della nostra vita»,
scrive Larese. «Spaceclearing letteralmen-
te & “purificazione dello spazio™. Praticar-
lo quotidianamente vuol dire imparare a
fare posto al nuovo, in casa e in ufficio,ma
anche a nuovi aspetti della personalita e a
possibili sorprese».

Liberarsi del superfluo: per farlo, c’e
anche chi sceglie il baratto. “Swap par-
ty” li chiamano negli Usa, incontri dove
cisiscambia quello che non si vuole piu.
Sul sito swapclub.it ci si puo registrare
e scambiare abiti; stessa finalita ha
atelierdelriciclo.org che propone «un
edonismo sostenibile per liberarci dalla

necessita di spendere». Il sito organizza |

swap party mensili.
Ma la roba che affolla le case non sem-

c:m non sa Wpamﬂf
dalle cose sceglie
un box in affitio

pre torna a una seconda vita. C’¢ anche
quella che finisce nel cassonetto. Aumen-
tano nelle citta quelli gialli, dove gettare
i vestiti da riciclare. Quest’anno ¢ stato
firmato un accordo tra 1'Anci, 'associa-
zione che riunisce 1 Comuni, e il Conau
per incentivare il riciclo degli abiti smessi.
«Dal 2006 al 2010 la raccolta di abiti
usati ¢ raddoppiata e ha continuato a
crescere», spiega Edoardo Amerini, pre-
51dcntcde] Conau: «E dimostrato che con
la raccolta di un chilo di stoffa si riduce
I'emissione di CO2, il consumo di acqua,
I'uso di fertilizzanti e pesticidi. Se in Iralia
si riuscisse a passare dalle attuali 80 ton-
nellate di abiti raccolti a 240, si rispar-
mierebbero 36 milioni di euro sullo smal-
timento di rifinti».

C’¢ anche, pero, chi non vuole disfarsi
di cio che ha. «Gli italianmi sono attaccati
alle cose. Spesso preferiscono pagare per
un piccolo box dove conservare cio che
hanno, piuttosto che buttare», spiega
Chiara Conigli di Easybox, marchio di
box in affitto, a partire da 2 metri, sparsi
in varie citta. «E il self storage, fenomeno
nuovo in Iralia ma diffuso all’estero. E
nato per chi ha esigenze transitorie - una
ristrutturazione, un trasloco - ma molti
preferiscono tenersi uno spazio senza
scadenze. Negli ultimi anni sono aumen-
tati i privati. Abbiamo uno zoccolo duro
formato dal 20 per cento di clienti che
non vogliono disfarsi di cio che hanno.
Probabilmente avere un luogo dove met-
tere le cose i aiuta ad avere stabilita.
Cosi arrivano con il como della nonna o
gliarnesi da lavoro, e ogni tanto vengono
a vederli». Gli esperti hanno dato un
nome alla sindrome di non buttare via
niente: “disposofobia”. E due cliniciame-
ricani, Randy O. Frost e Gail Steketee,
hanno scritto un libro su chi ¢ affetto dal
bisogno di accumulo: “Tengo tutto”
(Erickson), storie di persone che hanno
perso anche la casa e la famiglia per I'in-
capacita di tenere sotto controllo la ten-
denza ad ammassare.

Sono gli irriducibili del possesso: per
loro non ¢’¢ spaceclearing o baratto che
tenga. Forse anche consapevoli che il
vento € cambiato e tante cose non sara
pit possibile comprarle ancora. m
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