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Governare 1l tempo — Come stressarsi

con metodo e ottenere di piu
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Nella propria quotidianita la gestione del tempo viene applicata in tanti aspetti
della vita: dal posto di lavoro alla vita privata.

Questo manuale, nato dalla collaborazione tra i due autori Francesco Muzzarelli
e Francesco Tamba, riassume attraverso una serie di consigli, frasi motivazionali,
aforismi, esempi pratici e luoghi comuni un percorso che ciascuno di noi, in
maniera del tutto soggettiva, compie nella gestione del proprio tempo.

E importante saper allocare il tempo sul posto di lavoro, capire quale sono le
priorita, distinguere cio che e urgente da cio che e importante, riuscire ad essere
efficaci ed efficienti allo stesso tempo, nonostante si pensi che essere troppo
efficienti possa liberare del tempo ma allo stesso tempo porta I’individuo a
dedicarsi ad altro, diventando piu indaffarati.

Bisogna tener conto dei fattori endogeni ed esogeni che portano via tempo: i
primi causati da noi stessi, banalmente la frequenza con cui ci si distrae, i secondi
causati dall’ambiente di lavoro. Entrambi i fattori, spiegati tramite matrici
economiche e aforismi, sono a loro volta governati dai meccanismi cognitivi ed
emotivi implicati nella psicologia dell’essere umano, primo fra tutti ’ansia.
Esistono meccanismi che innescano condizioni di incertezza e assenza di controllo
che sono solo due dei motori che spingono ad agire in maniera superficiale
semplicemente per risolvere nel modo pit rapido possibile un problema, tuttavia
cio é improduttivo. Possiamo porre rimedio a questa condizione psicologica
(incendio emotivo) attraverso soluzioni definite “estintori anti ansia”, che portano
a consolidare la stabilita emozionale.

Altro concetto espresso riguarda la “porosita del tempo” ossia il tempo da dedicare
all’attivita lavorativa contro il tempo libero: ¢’e influenza e sovrapposizione tra
queste due opzioni. Inoltre il periodo della pandemia ha notevolmente
rivoluzionato le modalita di lavoro, introducendo il concetto di smart working ed
avendo risultati (positivi e negativi) in termini di produttivita individuale. Anche la
digitalizzazione attraverso I’introduzione di soluzioni artificiali, fino ad arrivare
all’intelligenza artificiale vera e propria ha avuto un effetto rilevante sul
management del tempo, permettendo una semplificazione generale della vita, da
un netto risparmio di tempo al raggiungimento di traguardi prefissati.
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In conclusione ognuno deve saper scegliere per se stesso quelle che sono le
soluzioni piu valide per fare delle scelte consapevoli all’interno di ecosistemi
digitali in continua evoluzione, che ci indirizzano verso la scelta degli strumenti
per programmare e gestire il nostro tempo in modo efficace ed efficiente.

Governare il tempo. La soft skill per stressarsi
con metodo e ottenere di pit.
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