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Sport-Pedagogia, binomio indissolubile

Sergio Bellantonio ed il suo ultimo lavoro di ricerca sul ruolo dello sport nella formazione di strategie di fronteggiamento in adolescenzg

Servizio di
Francesco Slano

Sergio Bellantonio, dottore
di ncerca, ¢ assegnista di
ricerca in Pedagogia genera-
le e sociale presso
I'Universita deghi- Studi di
Napoli “Parthenope™; oltre
al considerevole percorso
accademico e di ricerca, che
approfondisce le tematiche
inerenti il nesso tra corporei-
ta ed educazione e Iorienta-
mento formativo, quali
dispositivi pedagogici in pro-
spettiva sistemica e costrutti-
vista, vanta anche un brillan-
te passato sportivo. Azzurro
della squadra nazionale ita-
liana di ginnastica aerobica
per la Federazione
Ginnastica d'Italia dal 2002
al 2010, ha partecipato a
numerose  competizioni
nazionali e intemazionali, tra
le quali si annoverano cam-
pionati europei, mondiali,
coppe del mondo e world
games. Le esperienze matu-
rate sui campi gara ¢ la for-
mazione universitaria, dap-
prima in scienze motorie €
poi in scienze dell’educazio-
ne e della formazione, pas-
sando per un dotiorato di
ricerca in pedagogia, lo

hanno portato anche a rice-
vere la prestigiosa nomina d
direttore tecnico regionale
per la sezione di ginnastica
aerobica della FGI, occupan-
dosi della progettazione della
formazione tecnica e didatti-
ca in ambito regionale. Il pet-
corso accademico lo vede
quotidianamente impegnato
nella didattica, ma soprattut-
to nella ricerca, ci parli di
questo suo ultimo importante
lavoro. “I mio ultimo volu-
me si intitola “Sport e
Adolescenza. L'educazione
come promozione delle
risorse” ed é edito dalla
casu editrice FrancoAngeli
di Milano; si tratta di testo di
pedagogia generale frunto di
un lavoro di ricerca educati-
va svolto negli ultimi ire
anni”, Ci dia, seppur breve-
mente, alcuni approfondi-
menti inerenti questa interes-
"sante pubblicazione. “//
volume, a partire da alcune
premesse di inquadramento
storico del fenomeno sporti-
vo, di ambito filosofico,
socio-antropologico e peda-
gogico, volte a definire i con-
cetti di corpo e di sport
secondo visioni auuali in cui
si riflettono le caratteristiche
tipiche della societa postmo-

derna, presenta uno studio
esplorativo sul ruolo dello
sport nella formazione di
strategie di fronteggiamento
in adolescenza”. Ci sembra
di capire che il volume
approfondisce il tema del-
I'educazione allo sport?
“Certamente, lo sport puo
costituire uno spazio fonda-
mentale di crescita deile gio-
vani generazioni, a patto
pero che si evidenzino quelle
condizioni di educabilita utte
a conferirgli un ruolo decisi-
vo nella promozione delle
risorse personali. Lo sport
non ¢ sempre “educativo”,
come il senso comune ci
indurrebbe a pensare; con
questo intendo dire che lo
SPOrt non € per sua nawra
un contesto che educa | sog-
getti in senso pasitivo, per tal
motivo, € necessaria una
riflessione pedagogica che
orienti taki contesti in dire-
zione emancipativa e
costruftiva. Tutto questo é
awalorato proprio dalla
proposta educativa che sca-
turisce dai risultati della mia

“vicerca, la quale attribuisce

alle attivita motorie e sporti-
ve nei processi di formazione
dell’identita corporea e per-

sonale e conferma la neces-
sita che lo spazio educativo
dello sport sia agito consa-
pevolmente e responsabil-
mente dai suoi operatori”.
Che tipo di relazione viene
stabilendosi allora ra sport e
pedagogia?  “Sicuramente
Jortissima. Tra gh ambini di
riflessione pedagogica che
negli ultimi decenni hannu
assunto un considerevole
spazio nel dibattito contem-
poranco, quelli inerenti il
corpo, il movimento e lo
Sport rappresenlanc uno
spaccato decisamente
importante quali dispositivi
specifici di formazione, di
cui perd vanno evidenziate le
condizioni di educabilita
necessarie affinché lo sport
poSsa rappreseniare un con-
testo di vita declinato in dire-
zione emancipativa per bam-
bini, adolescenti e giovani
adulti”. Le societd e le asso-
ciazioni sportive dovrebbero
preoccuparsi di formare i
loro tecnici sui contenuti
pedagogici? “Senza dubbio,
una crescita della proféssio-
nalitd in senso educative di
quanti operano in questo set-
tore si rende necessaria, in
particolare, al cospetto delle
potenzialita molto significa-

tive che le attivita motorie e
sportive hammo per gquanto
riguarda il sostenere i pro-
cesst di crescita individuali e
collettivi in direzione autoe-
mancipafiva, sopratfutto in
eta infantile e adolescenzia-
le. Inoltre, come sottolineato
in alcuni importanti passi del
volume, numerose ricerche
scientifiche internazionali
hanno avvalorato le compo-
nenti relazionali ed emotivo-
affettive che vengono solleci-
tate in questi cortesti, con
Fipercussioni positive sull ‘af-
Sfezione dei soggetti alla pra-
tica sportiva e suf livelli di
performance; in altre parole,
€ necessario dapprima cura-
re le componenti educative
del contesto sportivo. per
costruire dei grandi campio-
ni”. La letteratura scientifica
non ¢é certamente di tipo
divulgativo, tuttavia, a chi
consiglierchbe la lethura di
questo volume? “Come pre-
cisalo anche in quarta di
copertina, il volume si rivol-
ge a ricercatori, studenti,
insegnanti ed educatori che
nutrono specifici interessi
per gli ambiti motori e spor-
tivi, al fine di indurre una
riflessione sulla qualita edu-
cativa dell’azione espressa

in tali contesti e sulle proble-
maticitd che essa spesso evi-
denzia. Il volume ¢ adonato
presso 'Ateneo
“Parthenope” tra i volumi
dell’esame di Pedagogia
generale e sociale e un piano
di divulgazione presso le
altre universitd italiane ¢
portato avanti dalla casa
editrice milanese. Per chi
non mastica una letteratura
pedagogica potrebbe sem-
brare a primo impattv un po’
ostico ma, andando qvanti
con la lettura, se ne com-
prende appieno l'utilita per
tutti colora che ruotano
intorno all'ambiente sporti-
vo, in qualita di allenatori,
dirigenti, studenti, insegnati
a genitori”, Quali i suoi
prossimi impegni di studio e
di ricerca? “Per quanto
riguarda l'ambito motorio e
sportive, sto gid pensando a
un nuovo volume che appro-
Jondisca il nesso tra genito-
rialita e sport, per quanio
riguarda il piu classico tema
pedagogico  dell ‘orienta-
mento, seno coinvolto in un
progetta PRIN di rilevanza
nazionale sull ‘educazione al
sé in transizione nei giovani
adulti attraverso protocolli
di orientamento alle scelte”
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