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Luciano Carrino

Lopsichiatra

Nato al Vomero durante la guerra, € cresciuto discutendo di politica, storia e filosofia al liceo
Sannazaro. Decisivo l'incontro con Basaglia che lo volle primario a Trieste. Preferi lavorare
e farapplicare la legge 180 nella sua terra. Oggi € consulente della Kip International School

L uomo chescelse
1 mattl per amicl
e april manicomi

Nel ‘75 istitul il centro di medicina sociale a Giu lfan

Divenne modello di assistenza apprezzato nel,
ANNA MARCHITELLI '

O

", IsoNostati psichiatricome Luciano Carrino cheal flanco di Franco Ba-

saglia, autore della legge 180 che nel 1978 sanci la chiusura definiti-

~ va degli ospedali psichiatrici, hanno iniziato a trattare i matti con

/ umanita sperimentando che il rispetto dei diritti umani & un’ottima
terapia: nei manicomii pazienti dapprima nudi e ostili, riprendevano a vestirsi
e mangiare. Dopo pit di un secolo cadde il velo di ipocrisia che aveva coperto
medici, autorizzati a utilizzare elettrochoc e camicie di forza per curare i matti.
Edopolarecentissima chiusura degli ospedali psichiatrici giudiziari, Carrinori-

«Se il reato va punito, la malattia
no.lldibattito sullaresponsabilita del-
le azioni & aperto, ma inquinatodai ca-
si di criminali sani che si fingono mat-
ti per evitarel’ergastolo».

Oggi l'attivita di Carrino prosegue
negli uffici della Kip International
School, negli edifici della Fao a Roma.
Qui siracconta con schiettezza: «Sono
nato durante i bombardamenti di Na-
poli del 1941 e cresciuto al Vomero in
viale Michelangelo. Ho frequentato
mediee liceo al Sannazaro e trascorso
la gioventu a discutere di politica, sto-
ria e filosofia con gli amici».

«Poi la passione per le questioni
umanistiche mi ha portato a scegliere
la disciplina meno medica, la psichia-
tria. Durante gli anni di universita la-
voravo come assistente nello studio
di dentista che mio padre aveva in
piazza dei Martiri», ma appena lau-

flette sulla separazione tramalattia mentale e reato.

reatosi il giovane Carrino decise di la-
sciare Napoli.

Prese il treno il giorno di Natale e
ando in Francia, destinazione Alge-
ria: «Bisognava attraversare la Fran-
cia e attendere il visto. Attraverso un
filmato scoprirono che avevo parteci-
pato a una manifestazione politica e
me lo negarono. Trovai posto all'uni-
versita di Lione e iniziai a lavorare
nell’ospedale psichiatrico». Il maggio
francese del 1968 lo ricorda come
un’esperienzadiliberazione creativa:
«Era meraviglioso che gli intellettuali
dell’epoca, Guattari, Deleuze, Sarte,
Focoult, trascorressero ore conigiova-
ni, senza avere spocchia».

L’incontro con Basaglia avvenne
durante un convegno a cui Carrino
partecipo come traduttore: « Tradussi

alla lettera l'intervento di Basaglia e

invece omisi parti di discorso di un al-

tro interlocutore, perché mi sembra-
va dicesse sciocchezze. Fui rimprove-
rato e non pagato, ma divenni amico
di Basaglia cherise di gusto».

Inizio cosi 'avventura al fianco di
Basaglia - inqualitadi principale assi-
stente insieme a Franco Rotelli — che
dalla Francia lo porto con sé a Parma:
«Percepivamo come inadeguato l'in-
segnamento appreso all’Universita,
volevamo curare senza opprimere. In-
tanto i familiari temevano il ritorno a
casa di parenti violenti e i medici op-
ponevano grande ostracismo». Per
questo Carrino, diventato primario
dell’'ospedale di Trieste con Basaglia
direttore, era irrequieto: «Se volevo
cheil pazientevenisse accoltodallaco-
munita dovevo dare qualcosa in cam-
bio, ipotizzavo centri territoriali che
sioccupassero di salute mentale e me-
dicina sociale».

Decisedidimettersiperdendoil po-
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sto di primario, voleva creare un cen-
tro di medicina sociale: «Mi seguirono
quindici persone dell'equipe di Trie-
ste, tra cui la mia amica e collega Giu-
lia Dario. Arrivammo a Napoli, da po-
coera finitoil colera. Quando ci chiese-
ro dove volessimo realizzare il centro,
rispondemmo “nel posto piu diffici-
le”, cimandarono a Giugliano».
Quinel 1975 sorseil centro di medi-
cina sociale, assunsero trenta giovani
giuglianesi per individuare i bisogni
delle persone e cercare le risposte pit
adeguate, nacquero anche i consulto-
ri perledonne: «Quest’esperienza fon-
do le basi per la creazione dei distretti

sanitari di base” e il centro di Giuglia-
no divenne famoso come esempio di
sanita partecipata. Venivano dalla
Francia, dall’America e dall'Africa
per conoscerlo». Carrino dichiara sod-
disfatto «che tutto il sapere accumula-
toaGiuglianol’ho poi diffuso nelmon-
do facendolo confluire nelle esperien-
ze di cooperazione allo sviluppo uma-
no».

Nel 1980l terremoto cred uno frat-
tura. Con i soldi che arrivarono la ca-
morra imperversé come non mai:
«Pensai che qualsiasi buona esperien-
za se non supportata dalla politica sa-
rebbe finita. Decisi di tentare altre
strade mentre Piero Cerato continua-
va l'esperienza del Centro di medici-
nasociale».

Dopo Giugliano ebbe l'incarico dal-
la Regione di redigere due leggi, 1'ap-
plicazione della 180 in Campania e la
legge 11 perriformare curaeriabilita-
zione delle persone con handicap: «Or-
ganizzai incontri tra associazioni di di-
sabili, sindacati, medici e cliniche pri-
vate, tutti insieme dovevamo scrive-

o6

AFRANCIA LA POLITICA
11 maggio Lapolitica
del ‘68 fu partecipata
meraviglioso e gli incontri
congli ~  condisabili
intellettuall  5550ciazioni
In plazza esindacati
Mi segulrono ’ ’

15 persone
ANapoliera
dapoco
finitoil
colera

re la legge, fu una brillante esperien-
zadi politica partecipata».

Non passo inosservato all'Organiz-
zazione mondiale della Sanita quanto
aveva realizzato in quegli anni Carri-
no, tant’eé che fu invitato insieme alla
collega Dario a raccontare altrove
I'esperienzadi Giugliano: «Diventam-
moespertidelle Nazioni Unite, ingiro
per catastrofi, eruzioni vulcaniche,
terremoti, Chernobyl, Colombia e Bo-
liviadove c’era il problema dellaricon-
versione dei campi di coca».

Nel 1985 Carrino accetto la propo-
sta di lavorare nel gruppo sanitario
della cooperazione al Ministero degli
Esteri per aiutare lo sviluppo dei pae-
si poveri e di-
venne
“esperto
di svilup-
po”,
vin-
cen-
do
un
concorso: «una materia che non si in-
segna — spiega — anche se “sviluppo”
¢ la parola piu usata da politici e me-
dia per proposte tanto utili quanto
dannose». Ha analizzato a lungo il si-
gnificato di questa parola — da pochi
mesi & stato pubblicatoil suolibro“Lo
sviluppodelle societa umane tranatu-
ra, passioni e politica” editoda Franco
Angeli - perché gran parte dei profes-
sionisti che ha incontrato e a cui ha
chiesto spiegazioni ignora cosa sia
davverolo sviluppo.

Loattuo nel 1988 quando ebbel'in-
carico di formulare un programma di
cooperazione per le popolazioni vitti-
me della guerra in America Centrale,

finanziato dall'Italia per I'Onu: cred il
programma “Prodere” che ha prodot-
to tanti successi quanto invidie: «Anzi-
che affidare i soldi a settori separati,
secondo i1 metodi tradizionali degli
aiuti umanitari, 1i misi a disposizione
delle persone e delle autorita che vivo-
no sul territorio. Questi attori, cono-
scendo bene le reali necessita e lavo-
rando assieme, decisero di investirli
in strutture destinate a funzionare
per sempre, perché tutti erano stati
coinvolti e le sentivano come proprie.
Unragionamentonondiversodaquel-
lo attuato nei manicomi o a Giuglia-
no: incentivare la cultura del dialogo
senza sostituirsi alle persone ma for-
nendo loro gli strumenti per lavorare
da sole e soddisfare autonomamente
ipropribisogni».

11 “metodo prodere” & ancora oggi
usato e ha creato il terreno su cui sor-
gelaXKipInternational School, dicuie
presidente, una rete di organizzazio-
ni, centri specializzati e universita
che lavorano per costruire nuovi stru-
menti di conoscenza, programmazio-
ne e gestione dei processi di sviluppo,
che sara presente con un pro-

prio padiglione all’Expo Mila-

no 2015.

Un’avventura continua,

chenonhasosta, quelladel-

o psichiatra Luciano Carri-
no: «Le persone che ho
ato e che amo sono
te e sono quelle con

i lavoro. Ho fatto
;guello che desidera-

| vofare e mi & sem-

. pre andata bene.

CGredo di esse-

re fortuna-

to».
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L'INFERNO DEGLI OP

Pazienti
inunacella
diunospedale
psichiatrico

e, nel disegno,
lo psichiatra
Luciano
Carrino

visto

da Francesco
Ardizzone

IL MAESTRO

Franco

Basaglia
ispiratore
dellalegge 180
sull’apertura

dei manicomi

e, sotto,

il periodo

del colera a Napoli
nell’estate-autunno
del 1973
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