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Rancore

farima
CON amore

a faccia livida di Berlusconi
durante l'ultimo anno e il
volto accigliato di Romano
Prodi in questi ultimi giorni:
non ¢ difficile anche per un
osservatore distratto leggere i segni del
rancore sui due visi, i tratti salienti di
un risentimento che si palesa, oltre che
attraverso le espressioni facciali, anche
nelle parole, nei toni di voce. Il senti-
mento che segna i nostri anni & senza
dubbioil risentimento.
«Ri-sentire», ovvero sentire di nuo-
vo cose vecchie, ormai stantie, spiega
Luis Kancyper, psicoanalista argenti-
no, che vi ha dedicato un importante
studio (1 risentimento e il rimorso,
Un vecchio signore parlan-
do a una trasmissione radiofonica ha
detto: «E come prendere un veleno e
aspettare che I'altro muoiax. Per gli psi-
coanalisti & infatti qualcosa di omicidae
di suicida contemporaneamente. Il ran-
core & presente nella storia dell'uomo e
sembra spiegare avvenimenti cruenti,
dalle crudeltd dei guerrieri assiri alle
nefandezze commesse nefla guerra del-
la ex Jugoslava, da Tamerlano al con-

flitto tra palestmes1 e israeliani. Molte
vicende si imperniano sul risentimento,
vera e propria malattia spirituale della
nostra epoca, come ci hanno detto
Nietzsche, che parlava di «spirito gre-

gario» proprio del gregge, e ne incolpa-
va il cristianesimo (1887). Max Scheler,
che vi ha dedicato uno studio, ha scrit-
to: «Tutto posso perdonarti, non pero il
fatto che ci sei e sei cid che sei, non il fat-
to che io non sono cid che tu sei, anzi, io
non sono te» (1912).

Io non sono te: nessuna definizione
piu esatta per spiegare il sentimento
del rancore, la sua molla segreta. Il ran-
core «esprime il bisogno di rivalsa da
parte di un soggetto, o addirittura un
popolo, che sente di aver subito un tor-
to e chiede la riscossione di conti che
non risultano mai saldati», scrive Rena-
to Rizzi nella prefazione di un volume
collettivo: Itinerari del rancore (Bollati
Boringhieri, pp. 272, €14). 1l rancore ¢
strettamente imparentato con l'invidia
I'odio, 1a vendetta, il desiderio di rivinci-
ta; & un problema di relazione, di comu-
nicazione, che sembra prescindere dal-
la ragione e diventare, in progressione,
sensazione, emozione e infine sentimen-
to. Chi puo dire di non aver sperimenta-
to questa escalation, di non aver mai
provato il risentimento?

Gli psicologi distinguono tra l'emo-
zione, che comporta una risposta affet-
tiva violenta e di breve durata - come
rabbia, fastidio, disgusto, disprezzo, li-
vore - e il sentimento vero e proprio del
rancore che & meno violento ma pii du-
revole, e si chiama rivalsa, astio, offesa,
vendetta, gelosia, invidia, odio. Si va dal
rancore fraterno - Caino contro Abele -

11 rl—sentlmento che segna i nostri anni

al rancore generale, ma pur sempre
nell'ambito di una comunita ristretta.
La rivalita ne & una delle forze scatenan-
ti. L'etimo della parola & interessante:

rivalis, «aver diritto alla stessa fonte». La
Bibbia e latragedie greche ne sono piene:
rancore e rimorso sono fratelli. Rizzi si
sofferma su una fenomenologia, quella
che dall'ira porta al rancore. Gia Primo
Levi ne aveva parlato in modo evidente
quando in Se questo & un uomo vede nell
odio il desiderio primitivo di rivalsa, ten-
tazione che attraversa anche la sua per-
sona di ex deportato: un contagio a cui é
difficile sottrarsi.

Rancore e invidia sentimenti collega-
ti: perché lui si e io no? L'invidia come sof-
ferenza e irritazione per le gioie dell'al-
tro. Slavoj Zizek in La violenza invisibile
(Rizzoli, pp. 238, €12) ciricorda che il sen-
timento dell'invidia/risentimento com-
porta una disuguaglianza negativa: se de-

vo scegliere tra un guadagno per me e
una perdita per il mio avversario, preferi-
sco la perdita dell'avversario, anche se
questo significa una perdita per me. Gore
Vidal T'ha sintetizzato in una formula:
«Vincere non mi basta, l'altro deve perde-
re». Quanti episodi della vita politica ita-
liana dell'ultimo decennio si spiegano co-
si? Moltissimi.

Rancore da «rancido»; qualcosa an-
dato a male. Cosa esattamente? L'amo-
re, probabilmente, oppure il sentimento
disé. Il rancore corrode I'lo. Stefano To-
melleri, sulla scorta di René Girard, ipo-
tizza che sia la democrazia stessa a pro-
vocare il risentimento, 1a democrazia oc-
cidentale fondata sul culto dell'indivi-
duo lo stimolerebbe attraverso la com-
petizione. Per quanto rispetto al passa-
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Stretta parentela con I'invidia
come sofferenza e irritazione

to la nostra societa abbia una maggiore
capacita di reggere elevate dosi di com-
petizione, senza dover temere l'esplosio-
ne di conflitti sociali, il prezzo che si pa-
ga in cambio & «la democratizzazione
delle nevrosi legate al risentimentoy, co-
me ha seritto Alain Ehrenberg in La fati-
ca di essere se stessi (Einaudi). Tuttavia
noi scontiamo una vera e propria cultu-
ra del risentimento, in cui i singoli indivi-
dui dissipano grandi energie nel rincor-
rere mete irraggiungibili, con la conse-
guenza di accumulare frustrazione e
rancore, mentre le istituzioni democra-
tiche si dimostrano spesso incapaci di
uscire da logiche meccaniche imposte
dalla crescente complessita dell'econo-

mia per sanare questo rancore. Forse
solo il consumo compulsivo ci riesce.

Su una scala pil1 vasta ¢'é poi il ranco-
re dello sconfitto, di cui parla David Bi-
dussa, in cui interi popoli trasferiscono

LUISIEIONO

Nietzsche parlava di «spirito
gregario» proprio del gregge

nell'oggetto di odio e di rancore «la raffi-
gurazione della propria condizione pro-
blematica e precaria»: i palestinesi, ad
esempio, ma anche i paesi dell'ex Urss.
Bidussa esaminandol caso di Jean Ame-
ry, autore di Intellettuale a Auschhwitz
(Bollati Boringhieri), torturato dai nazi-
sti, parla del rancore presente nella sua
memoria come di una «non-riconciliazio-
ne con il proprio Io». Il rancore sembra
avere a che fare con le ferite narcisisti-
che, con uno stato di incertezza e di di-
pendenza che si continua a provare nel
tempo, anche a grande distanza dall'offe-
saricevuta. Il rancore come immaturita?

Certamente gli psicologi che inter-
vengono nel volume curato da Rizzi
parlano di tormenti e offese che «mina-
no il valore e la stima di sé», sensazione

che alimenta il rancore. Con una bella
immagine Valentina D'Urso parla del

MALATTIA SPIRITUALE

rancore come di «un demone prigionie-
ro» del nostro stesso desiderio di tener-
lo in vita. Un rovello che continua il suo
sordo lavoro. E la ruminazione, a volte
persino compulsiva, che spiega come
vengano conservati a distanza di tem-
po particolari dei torti subiti o ritenuti
tali, un'attivita di pensiero che serve a
«covarey. Rimuginare da muginari,
dondolare: indica il movimento ripetiti-
vo e sempre uguale a se stesso dell'atto
di pensare e ripensare allo stesso even-
to, «quasi rapiti dalla ricorsivita del mo-
to perpetuo». Come uscire dal ranco-
re? Una ricetta certa non c'¢, pero ap-
pare sempre pil evidente la funzione
positiva assunta dall'oblio, arte fonda-
mentale del dimenticare in modo atti-
vo; e tuttavia cosi difficile da applicare,
non solo nelle storie individuali, ma an-
che in quelle di interi popoli. La memo-
ria pud essere anche infetta, ci ha am-
moniti Edgard Morin.
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per le gioie dell’altro € ne incolpava il cristianesimo
COME USCIRNE? BISOGNO DI RIVALSA
Una ricetta certa non esiste Max Scheler esemplificava:

«non posso perdonarti il fatto

ma appare sempre piu evidente S0 perdonal _
che ci sei e sei cio che sei»

la funzione positiva dell'oblio .
Materazzi e Zidane

La testata nella finale del Mondiale
2006 & 1'inizio di un rancore reciproco
Caino e Abele che nonaccennaa placarsi
I rancore fraterno scatenato dalla
rivalita: oltre alla Bibbia, anchela

tragedia greca ne conosce molti casi

P

Berlusconi e Prodi
Duellanti sulla scena politicadalla meta

deglianni Novanta, lalororivalitaha
lasciato affiorare un malcelatorancore
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