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Psicoanalisi/Un saggio curato da Anna Maria Nicold su un processo “chiave”

Ma quante anime ha 1l transtert

di DORIANO FASOLI

L TRANSFERT, in genera-

le, & l'atteggiamento emotivo
(positivoonegativo) del pazien-
te nei confronti del suo psicoa-
nalista: in un'accezione pil spe-
cifica & il processo col quale 1l
paziente proietta sulla figura
deil’analista affetti, pensieri e
condotte originariamente rela-
tivi a persone (evidentemente
facenti parte del proprionucleo
familiare) della propria espe-
rienza precedente 'anahsi, Da
alcuni giornt ¢ 1n libreria il
volume Atnalita del Transfert.
Articolazioni, varietd cliniche,
evoluzioni, pubblicato da [
E a cura di Anna
Maria Nicold (neuropsichia-
tria infantile, psicoanalista con
funzioni di training della SPIe

del'TPA ed esperta di bambini
eadolescenti). Spiega: «Nell'an-
noe 2002/2003 | nel corso della
mia segreteria scientifica e del-
la presidenza di Vincenzo Bo-

naminio, i1 Centro di Psicoana-
lisiromano ha deciso di dedica-
re I'anno scientifico all’appro-
fondimento della clinica e delfla
ricerca del transfert. Molti de-
gli psicoanalisti del centro e
altri stranieri invitati si sono
impegnati a riflettere su questo
tema in differenti aree: tran-
sfert e Hivelli di funzionamento
della mente; transfert e fattori
terapeutici; il transfest nell’ora
analitica; attualita del transfert
In eta evolutiva; il transfert ne-
gli stati limite. Questo volume
rispecchia un ulteriore appro-
fondimento deilavori presenta-
11 in quell’annoy.

Mancava in Italia un volume
di approfondimento sul con-
cetto di transfert, dottoressa
Nicolo?
«Certo, sirimane stupiti dall’os-
servare guanto &vastalalettera-
tura psicoanalitica sul transfert
da Freud ai giomi nostri. Non
¢’¢ analista di rilievo che non si
sia confrontato su questo tema,

Una paziente
durante

una seduta
di analisi
«Freudy,
dice Anna
Maria Nicolo,
neuro
psichiatra
infantile

e psicanalista,
«e tornato

a pill riprese
sul concetto
di transfert,
illustrandone
le differenti
anime»

talora arricchendoci di impor-
tanti scoperte o innovative teo-
rie, pit frequentemente con
commenti esegeticl accurati,
maripetitivi. AncheinItaliaea
pill riprese molti psicoanalisti
si sono cimentati su questo ar-
gomento, alcuni di essi con la-
vori prezevoll ¢ interessantis.

Qual ¢ secondo lei I'attualita
del tranfert?
«Jl termine “attualita del tran-

sfert”, vuole a mio avviso esse-
re anche una messa a punto
deltostato dell’arte, almeno per
quanto riguarda un gruppo di
clinici e ricercatori che condivi-
dono un abitudine allo scam-
bio e in gran parte una forma-
zione molto affine, come ap-
puntoisoci diun centro psicoa-
nalitico».

Cheideaaveva Freud del tran-
sfert?
«Freud & tornato a pit riprese
sul concetto di transfert, illu-
strandone le differenti anime.

Forse guella piti nota & affer-
mazione che 1l transfert & una
riedizione, una copia degli im-
pulsi e delle fantasie che devo-
no esscre risvegliati € resi co-
scienti nella seduta. “. .. In altri
termini — egliscrive — ungran
numero di esperienze psichi-
che precedenti riprendono vi-
ta, non perd come stato passa-
1o, ma come relazione attuale
conla persona del medico”...In
questa citazione di Freud sem-
brano essere contenuti alcuni
degli sviluppi futuri di questo
concettoy».

Quali sono le riflessioni piu

originali, i temi pitt complessi

affrontati nel libro?

«Lo spostamento dell’attenzio-
ne dai pazienti nevrotici ai co-
siddett1 pazienti difficili ¢i ha
portato inevitabilmente ad oc-
cuparci dei livelli primitivi del
funzionamento della mente e
percid della relazione analitica.
Possiamo certo dire che questa
& la sfida degli ultimi anni ¢
certo uno deitemi maggiormen-
te presenti in questo volumey.
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