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Nuove patologie L'analisi dello psichiatra Michele Sforza direttore del servizio di Alcologia e Dipendenze da Comportamento della casa di cura “Le Betulle”
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" nternet puo esse-
re la nuova eroi-
na.. Le droghe chi-

s miche che un
tempo agivano intossi-
candoci dall’esterno ver-
ranno sostituite da altre,
infisse direttamente nel
cervellon. Parola di Mi-
chele Sforza. D’accordo,
Neuromancer di William
Gibson, ristampato di re-
centedall’Editrice Nord, &
stata una delle sue (ri)let-
ture estive. Ma lo psicana-
lista, e psichiatra coma-
sco, direttore del servizio
di Alcologia e Dipendenze
da Comportamento della
casa di cura “Le Betulle”
di Appiano Gentile, fa un

Modificazioni

«Nel rapporto tra
mente e rete si
evince una realta

mutevole»
|

discorso tremendamente
serio oltre che concreto.
Larealtarischiadisupe-
rare la pia fantascientifi-
ca illusione. Ormai la rete
e i suoi programmi di ag-
gregazione sociale (Face-
book, Twitter) hanno pre-
sopostonei taschini, nelle
borsette e sui comodini di
milioni di italiani con la

rnet

diffusione a tappeto degli
smartphone. La dipenden-
za da navigazione sul web
(giochi online e altri siti
popolari) si configura
sempre pit non solo come
loscottodapagarepercre-
dersi al passo con i tempi
ma, per le menti piti debo-
li, rischia di essere una
trappola ad altissimo po-
tenziale di rischio.

Sforza ha appena pubbli-
cato per Franco Angeli
nel volume collettivo Psi-
coanalisi,identita e Internet
(pp. 251, 30 euro), un saggio
illuminante: “Epistemofi-
lia-Epistemopatia. L’'uti-
lizzo di Internet fra nor-
malitaemalattia”.Illibro

Non ci sono dati statist
né a livello locale né a

livello nazionale

e orientato a comprendere
quando ormai la tecnica
pervadeil nostro quotidia-
no fino a destabilizzarci.

Sforza, un libro di specia-
listi che parla a tutti?

«Gli psicanalisti si sono
resi conto che, di fronte a
temi cosi attuali, c’era la
necessita di cambiare pa-
radigmi. In fondo lo psica-
nalista € sempre stato un
conservatore, che guarda
la.mente come qualcosa di
stabilizzato. Invece nel
rapporto tra mente e rete
si evince una

che la psicanalisi deve af-
frontare questi temi».

Nella sua esperienza quo-
tidiana tratta spesso casi di
dipendenza dai nuovi me-
dia.

«Si tratta di fenomeni
nuovi. A tal punto che pur-
troppo non cisono a dispo-
sizione datistatistici,néa
livello locale né a livello
nazionale. Di fatto, perd,
la dipendenza dalla rete &
un fenomeno che sfugge
moltissimo ed emerge so-
lonelle situazionipia sfre-
nate e patologiche».

Quando ormai i buei-neu-
roni sono scappati...

«In Giappone si parla
molto del fenomeno degli
“hikikomori”, persone
che non escono nemmeno
di casa perché stanno tut-
to il giorno al pe, connessi
aInternet. Ne stocurando
uno potenziale nel Coma.-
sco: un sedicenne che non
vuole pitt andare a scuola
per rimanere al pc e in re-
te, annunciando che se lo
obbligheranno a rientrare
nei ranghi fara uno spro-
posito. Per lo specialista,
pud essere l’emergere di
una crisi adolescenziale o
un disturbo psicotico
esplicitato con

realta costan-
temente mute-
vole, che mette

La guarigione
«Uscire dalla

modalita “in-
formatiche™».
Come arrivare

in discussione . N adirecheedipen-
le certezze sin dlpendenza e denzadaInternet
qui acquisite e d annatamente tout court?
praticate e, a e = «La cono-
mio parere, difficile» scenza & fun-
riapre i giochi S ——— zionale alla so-
sullo stesso pravvivenza
funzionamento della psi- come il gioco e ’appetito.

che umanay.

In che senso?

«Prima la mente, in un
retaggioculturaleancora-
to alle conquiste freudiane
a loro volta figlie dell’Ot-
tocento, era considerata
dqualcosa di interno, sepa-
rata dal mondoreale. Inve-
ceorasicominciaavedere,
conl’esperienza dellarete,
che i confini tra le due en-
tita non sono netti e si pud
dire che una fa la parte
dell’altray».

Lei scrive: “Le stimolazio-
ni ricevute online (ad esem-
pio i giochi) sono in grado di
indurre modificazioni in al-
cune aree del cervello”.

«Lia tecnica modifica la
nostra mente. Cambia le
connessioni fra i neuroni
usandoimeccanismidella
biochimica. E andando
verso un futuro di sempre
maggior connessione, an-

Eunamodalita premiante
il fatto che dia piacere. In
alcune persone, perunase-
rie di fattori di rischio
scoppia la patologia. Il
piacere non € pit un pre-
mio perandareavanti, una
tappa per un processo, ma
il fine in sé. Che si cerca in
modo coattivo e compulsi-
vo. Procurarsi le informa-
zioni soddisfa I’istinto vi-
tale, lo stesso che ciinduce
a procacciare il cibo per
noi e per la prole. Ma la ca-
pacitadi potersi fermare &
un aspetto fondamentale,
& come il freno funzionan-
teinun’auto. Maattenzio-
ne: non cascarci é un fatto
legato alla fortuna. Uscire
dalla dipendenza da Inter-
net, e lo dimostro nel caso
che racconto nel mio sag-
gio, & dannatamente diffi-
cile».
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