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L’Autore affronta la te-
matica dell’adolescenza
adoperando un linguag-
gio che ¢ allo stesso tempo
scientifico (trae origine
dalle matrici psicanaliti-
che ma anche sociali, stori-
che e religiose) e
poetico, per lo sti-
le con cuil tratteg-
gia e consegna al
lettore le proprie
riflessioni.

Si parte da una
metafora molto
bella e accattivan-
te: «Il piede lascia
una traccia nel terreno

uando se ne € staccato
[...]. L’adolescenza ¢ tale
distacco inaugurale che
da origine alla storia ¢ la
rende rappresentabile» e
si arriva a dire che ’adole-
scenza non € un mero pe-
riodo di passaggio, consi-
derato a volte quasi alla
stregua di una malattia,
ma — appunto — una “se-
conda nascita”, quella del
sé adulto che apre alla con-
sapevolezza della comples-
sita ed ¢ rivelazione al tem-
po stesso meravigliosa e
dolorosa (e qui I'immagi-
ne proposta ¢ quella di Ro-
binson Crusoe che giunto
alla sommita dell’isola la
vede per la prima volta tut-
ta «inesorabilmente defini-
ta nella sua separatezza»).

Adolescenza, quindi, in-
tesa non solo come una fa-
se temporale, ma anche

come «funzione della
mente, capacita emotiva
che caratterizza la condi-
Zione umana come essen-
zialmente incompleta €
quindi infinitamente aper-
ta all’esperienza».

Non ¢ solo il teorico
che ci parla dallo scorrere
di queste pagine, ma an-
che il terapeuta che con
gli adolescenti lavora e —
aspetto per me di
notevole fascino —
non con 1'obietti-
vo di capire gli ado-
lescenti, ma al con-
trario di «interro-
gare I'adolescenza
per capire noi stes-
si [...], cercare le
origini del nostro
smarrimento, di quell’in-
quietudine che troppo
spesso rifiutiamo di avverti-
re nelle abitudini consoli-
date della nostra immagi-
naria realta [...]. Non si
puo conoscere qualcosa
senza che questa ci trasfor-
mi, modifichi in qualche
modo la nostra identita».

E questa ¢ solo la densa
premessa da cui si dipana
I'esplorazione che Pellizza-
ri ci invita a fare con lui
del periodo adolescenzia-
le, in un libro che cattura
e al tempo stesso impone
al lettore di soffermarsi su
ogni “pennellata” dell’arti-
sta, un po’ per gustarsele
meglio, come in visita a
una pinacoteca, un po’
per non smarrirne le sfu-
mature e gli orizzonti di
pensiero a cui tendenzial-
mente aprono.

Marzia Terragni
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