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MINORI/ABUSI SESSUALI

Chisono
gli aggressori

olte le domande che ci facciamo in relazione al dram-
Chi commette abusi ma degli abusi sessuali nei confronti dei minori. Cer-
sessuali non fa parte chiamo di rispondere con chiarezza nell ottica di
sgombrare il campo da dubbi, individuare strumenti per preve-

U teporia be ) e ; e
di una ca cgona ben nire tali violenze e aiutare le vittime.

precisa. 1l suo

identikit non é Le persone che aggrediscono sessualmente i bambini sono
quindi semplice da sempre pedofili?
delineare. E tuttavia No. Non tutti i pedofili aggrediscono sessualmente i

bambini e non tutti gli aggressori sessuali di bambini so-

importante conoscer: Qa1 o5 -7 .
p scere no pedofili. Se I'aggressione ¢ posta in essere da un sog-

i molteplici aspettt getto che agisce fantasie ricorrenti e persistenti e i cui in-
della personalita teressi sessuali riguardano esclusivamente i soggett in
di chi Comj)ie eta prepuberale o puberale, allora siamo in presenza di
questi crimini. un pedofilo abusante; se I’aggressione sessuale & com-

messa da un soggetto la cui attivita sessuale coinvolge an-
che partner adulti allora non siamo in presenza di un
soggetto pedofilo abusante.

Esempi riconducibili a quest’ultima categoria sono di-
versi: vi sono, ad esempio, soggetti che abusano esclusiva-
mente la propria figlia, o un’altra minore che frequenta
I’entourage familiare, oppure soggetti che aggrediscono
sessualmente un minore per provare I'emozione di “una
volta nella vita”, oppure perché il minore rappresenta un
sostituto di un partner sessuale adulto vissuto come ansio-
geno in un determinato momento della vita (Ia scelta puo
essere condizionata da concomitanti eventi stressanti o
perché non vi ¢ la disponibilita di un partner adulto). Un
caso ulteriore € rappresentato da quei soggetti che abusa-
no di sostanze e sono moralmente indifferenti e che quin-
di possono avere occasionalmente rapporti sessuali con
minori autogiustificandosi con un semplice “Perché no?”.

Le persone che aggrediscono sessualmente i bambini sono
sempre portatrici di un disturbo mentale?

No. Per quanto riguarda i pedofili, essi sono portatori

di Angelo Zappala di una parafilia (secondo il noto manuale diagnostico sta-
(psicologo-psicoterapeuta: tistico dei disturbi mentali DSM IV TR le parafilie sono
crlmlr‘;%ggg; A’[S%Sz?gd,é%i fantasie, impulsi sessuali, 0 comportamenti ricorrenti e
University; direttore Centro intensamente eccitanti sessualmente, che riguardano (1)
Scignze Forensi) oggetti inanimati, (2) la sofferenza o I'umiliazione di sé

stessi o del partner, o (3 bambini o altre persone non con-
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senzienti, e che si manife- suale. Anche altre ricerche come quattro caratteristi-
stano per un periodo dial- hanno osservato lo stesso  che delle violenze subite in
meno 6 mesi) (Criterio A). fenomeno (Langan, Sch- eta pre adolescenziale pos-

Come hanno osservato  mitt, Durose, 2003; Bonta, sono contribuire a trasfor-
Ward, Polaschek ¢ Beech Hanson, 1995). Quinsey, mare le giovani vittime in
(2005) I'eziologia del com-  Rice, Harris (1995) hanno  giovani aggressori: 'eta
portamento aggressivo ses-  rilevato un tasso direcidiva molto giovane della vitti-
suale ha diverse cause con del 20% per i molestatori ma al momento dell’ag-
diversi pesi: predisposizio- di bambini e un 23% per gressione; il numero di tali
ni genetiche; problemi du-  gli stupratori. Hanson e aggressioni; la lunghezza
rante I'infanzia (maltratta- Bussiére (1998) nella loro  del periodo intercorso tra
menti, abusi fisici /0 ses- meta-analisi hanno trovato  1’aggressione ed il momen-
suali); aspetti psicologici che vi sono molte variabili  to in cui esso viene scoper-
(deficit di empatia, prefe- la cui presenza predice la  to o viene rivelato; la quali-
renze sessuali deviant, scar-  recidiva. Queste variabili  ta del supporto familiare al-
se abilita sociali, disregola- sono: un inizio precoce lavittima quando I'aggres-
zione emotiva); climasocia-  (adolescenza) del compor- sione viene scoperta.
le e culturale; fattori con- tamento criminale sessua- Jespersen e colleghi
tingenti e precipitanti (in- le; la giovane eta; ilnon es-  (2009) hanno osservato
tossicazioni da sostanze psi-  sere mai stato sposato; la  che gli adolescenti aggres-
cotrope o stato di stress). psicopatia; I'essere stato sori sessuali hanno una

Non c’¢ un nesso obbliga-  sessualmente abusato du- probabilita cinque volte
torio e sempre presente fra  rante I'infanzia e la preado-  maggiore, rispetto agli ado-
un determinato quadro psi-  lescenza; la presenza dian-  lescenti criminali non ses-
copatologico e la commis- sia; la bassa autostima; suali, di essere stati abusati
sione di un abuso sessuale.  Vabuso di sostanze; la de-  sessualmente nell’infanzia.

Gli aggressori sessuali sono  pressione. Nello stesso stu- Gli aggressori sessuali pos-
tutts recidivi? dio gli autori osservarono  sono essere curati?
No. Nonostante si senta  che la singola variabile che Si. Anche se natural-

spesso dire che gli aggresso-  piul predice la recidiva di mente non esiste una psi-
ri sessuali recidivano tutti, un crimine sessuale é la  coterapia degli aggressori
le ricerche scientifiche mo-  presenza di preferenze ses- sessuali con una efficacia
strano che la realtd & diver-  suali devianti. Nel leggere  del 100%, cosi come non
sa. Hanson e Bussiére questi numeri il lettore ri- esiste una psicoterapia
(1998), hanno osservato cordi sempre I’esistenza che garantisce sempre
nella loro meta-analisi una  del numero oscuro, riferi- una completa e totale effi-
percentuale di recidiva del  to a queireati che nonven- cacia. Si deve sottolineare
13.8% nei cinque anni suc-  gono scoperti, e che Han-  che il trattamento psicote-
cessivi I'espiazione dellape-  son e colleghi (2003) sug- rapeutico degli aggressori
na, e un dato simile gerisconocheitassidireci- sessuali deve essere perso-
(13.7%) é stato rovato da  diva dovrebbero essere au- nalizzato, tenendo conto
un’altra meta-analisi (Han- mentati circa del quindi delle caratteristi-
son, Morton-Bourgon, 10%-15%. che della personalita dei
2004). Entrambi gli studi Essere stati abusati sessual-  soggetti e di eventuali altri
hanno evidenziato come  mente nell’infanzia aumenta  disturbi concomitanti. Se
gli aggressori sessuali reci-  la probabilita di divenire ag- 1’aggressore sessuale inol-
divano maggiormente con  gressori sessuali? tre presenta una scarsa
un reato non sessuale piut- Si. Hunter e Figueredo compliance e desidera mag-
tosto che con un reato ses-  (1997) hanno evidenziato  giori spiegazioni sullo sco-
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MINORI

Tab. 1

R%= 0.8658

1996 1997 1998

1999

NUMERO DEI MINORENNI DENUNCIATI PER VIOLENZA SESSUALE

2001
Anni 1996-2005. Rielaborazione dati Ministero della Giustizia tratto da Iappala, Bosco, 2008, pag. 286

2000 2002

2005

2004 2005

po della terapia, € utile di-
re che lo scopo della tera-
pia & non solo aiutarlo a af-
frontare e superare i suoi
impulsi ma anche di assi-
curare la protezione della
comunita.

Le psicoterapie general-
mente tendono ad affron-
tare: la bassa autostima; le
distorsioni cognitive (che
per gli aggressori sessuali
riguardano quel comples-
so di “teorie implicite” co-
stituite dal clima cultura-
le, stereotipi, luoghi comu-
ni intorno alla sessualita
delle donne e dei bambi-
ni, che gli aggressori ses-
suali possiedono al riguar-
do delle loro vittime e che
guidano e giustificano ai
propri occhi i loro com-

portamenti); gli interessi
sessuali devianti; difficolta
nelle abilita sociali. I pro-
grammi psicoterapeutici
piu efficaci si sono dimo-
strati essere quelli a im-
pronta cognitivo-compor-
tamentale.

La castrazione chimica
riscuote un crescente inte-
resse, nell’opinione pub-
blica e politica, non gia
perché siano noti a tutti e
nel dettaglio, le procedu-
re, I'efficacia, gli eventuali
effetti collaterali e I'inci-
denza sulla recidiva, quan-
to perché questo binomio
terapeutico € in grado di
rispondere alle domande
provenienti da una popo-
lazione sempre pili spaven-
tata da questo fenomeno
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criminale: il termine “ca-
strazione” da un lato ri-
sponde a una richiesta di
afflizione e di sofferenza,
dall’altro suona come una
sorta di “pena di morte”
dell’aggressore sessuale.
L’aggettivo “chimico” atte-
nua l'aggressivita del pri-
mo termine del binomio e
certifica la terapia come
scientifica in quanto far-
macologica.

In sintesi qui possiamo
dire che I'impiego di una
terapia farmacologica, nel-
I’ambito di un programma
di trattamento, € suggerita
quando vi sono: un alto ri-
schio di ricaduta; una co-
morbidita psichiatrica; un
comportamento iperses-
suale con aspetti compulsi-
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vi; un precedente fallimen-
to di altri trattamenti; una
sovrabbondante spinta ses-
suale che vanifica lo sforzo
cognitivo di controllo del
comportamento.

Un intervento terapeuti-
co piu estremo sugli ag-
gressori sessuali riguarda
le vere e proprie forme di
castrazione attraverso la ri-
mozione chirurgica dei te-
sticoli. La ricerca ha evi-
denziato che questa estre-
ma forma di rimedio non
elimina del tutto, nei sog-
getti pit giovani, lo stimo-
lo sessuale e nel contem-
po produce molti effetti
collaterali quali: cambia-
mento nei processi meta-
bolici, perdita di proteine,
incremento del funziona-

Tab. 2

mento dell’ipofisi, modifi-
cazione della distribuzio-
ne del grasso corporeo, ri-
duzione del calcio osseo,
vampate di calore e sudo-
razione, riduzione dei peli
corporei, lamentele soma-
tiche e aumento della crea-
tininuria. Talvolta com-
paiono nei soggetti sotto-
posti a operazione chirur-
gicala depressione, il suici-
dio, mutamenti dell’'umo-
re e indifferenza nei con-
fronti della vita.

Esistono dei metodi per preve-
dere se un soggetto condannato
per reati sessuali commettera di
nuovo un crimine sessuale?

Si. Esistono scale di valu-
tazione del rischio che pur-
troppo sono pressoché inu-
tilizzate nel nostro Paese. I

test proiettivi (il Rorschach
e il TAT e I'inventario di
personalita MMPI2) non
sono strumenti adeguati
per valutare il rischio di re-
cidiva. E pertanto un erro-
re il loro impiego allo sco-
po di valutare la probabili-
ta che un soggetto condan-
nato per un reato sessuale
possa commettere nuova-
mente quel crimine.

Gli aggressori sessuali dei
bambini possono anche essere
degli adolescenti?

Si. Diverse ricerche han-
no evidenziato che i sog-
getti adulti autori di violen-
za sessuale hanno iniziato
laloro carriera di aggresso-
ri sessuali nel periodo ado-
lescenziale. Gli adolescen-
ti che poi diventeranno

Denunciate
Condannate

112

2000 2001
Anni 1996-2005. Rielaborazione dati Ministero della Giustizia tratto da Zappala, Bosco, 2008, pagg. 284, 285

DONNE DENUNCIATE E CONDANNATE PER REATI SESSUALI

127

2002 2003

2004 2005
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MINORI
precipuamente aggressori cepisce nemmeno come
sessuali, sono caratterizza- Letture vittima di abuso sessuale.
ti da isolamento e scarsa so- < a (3® Lavittima & un giova-
cializzazione, famiglia di- COHSlgllate ne adolescente che non
sgregata e multiproblema- . ; racconta a nessuno di
tica, scarsa scolarizzazio- Zappala A., Abusi quanto accaduto, senten-
ne, spesso sono stati vitti- sessuali. collettivi, F. dosi ferito nel suo “orgo-
me di abusi sessuali ¢ gene- Angeli, 2009. glio maschile”, avendo su-
ralmente hanno un basso Zappala A., Bo- bito una violenza sessuale
QL. Nella tabella 1si mostra sco, Stupratori, Cen- da una donna.
il numero dei minorenni tro Scientifico Edi- Matthews (1989, in Ro-
denunciati alla Procura tore, 2008. bertiello, Terry, 2007) ha
della Repubblica presso i proposto una classificazio-
Tribunali per i minorenni ne che prevede tre tipi di
per violenza sessuale. rente della donna, molto  aggressore:

Esistono degli aggressori piccolo di etd, e dunque ci ® Insegnante/Amante (tea-
sessuali femmine? saranno scarsissimi presup-  cher/lover) “Inizia” all’attivi-

Si. Le donne autrici di  posti per arrivare a una ti sessuale maschi adole-
reati sessuali sono un feno-  sua denuncia o per scopri- scenti. Cerca una relazio-
meno poco conosciuto e re quanto staavvenendo al- ne amorosa con loro; le di-
conoscibile. Nei casi divio-  I'interno di una famiglia.  storsioni cognitive permet-
lenza sessuale commessa (@ Lavittima & un adole-  tono di giustificare e mini-
da donne ricorrono alcuni  scente con cuiladonnavie- mizzare il danno; non con-
aspetti che ostacolano neacontatto per varimoti-  sidera le proprie azioni co-
Pemersione del fenomeno:  vi, il quale, influenzato da- me un abuso.

() La vittima ¢ spesso  gli stereotipi sociali e dal e Obbligata da un maschio
un figlio, o uno stretto pa-  gruppo dei pari, nonsiper-  (Male coerced/male accompa-
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Cormier C.A., Violent Offenders: Apprai-
Bonta]., Hanson R K., “Tenyearrecidi-  sing and Managing Risk, Apa Books 1998.
vism data for offenders released from the Robertiello G., Terry K J., “Can we pro-
Correctional Service of Canada in file sex offenders? A review of sex offen-
1983/1984”. 1995, Unpublished raw data. ~ der typologies”, Aggression and Violent
Hanson R.K. & Bussiere M., “Predic-  Behavior, n. 12, pp. 508-518, 2007.
ting relapse: A meta-analysis of sexual of- Jespersen ALF., Martin L., Lalumiére
fender recidivism studies”, Journal of Con- M.L., Michael C. Seto M.C., “Sexual abu-
sulting and Clinical Psychology, n. 66/2, se history among adult sex offenders and
1998, pp. 348-362. non-sex offenders: a meta-analysis”, Chi-
Hanson R.K. & Morton-Bourgon K., /d Abuse & Neglect, Vol. 33, Issue 3, pp.
“Predictors of sexual recidivism: An  179-192, March 2009.
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ness Canadan. n. 2, 2004, overview”, Practical Aspects of Rape Investi-
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M.R., “Recidivism of sex offenders relea- vier, New York, 2001.
sed from prison in 1984”, Bureau of Justice Ward T, Polaschecheck D.L.L., Beech
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rian a bess wonins, | LE COCCOLAFIABE

basso livello di intelligen-
za; spesso abusa di alcol
e/o di droga; € spesso coin-
volte in una relazione con ; ;
un maschio dominante FAVOLE ! :ReLl{ PESSA
che teme e che la spinge al- TRADIZIONALI ? X PISELLO
le aggressioni; le sue vitti- CON UNA

me sono spesso i suoi figli FILASTROCCA
che sono stati precedente- PER GIOCARE
mente abusati dal partner,
€ poi quest’ultimo ha obbli-
gato la donna ad unirsi a

lui nell’abuso.

® Predisposta ( Predisposed)
Le sue vittime sono spesso i
propri figli o bambini che
ha in custodia; spesso ha
una storia di abuso sessuale
subito; ha fantasie sessuali
devianti; soffre di un grave
disordine della personali-
ta; nell’abuso cerca soprat-
tutto il potere e il control-
lo. La tabella 2 mostra le
donne denunciate e con-
dannate per reati sessuali.

1l consumo di materiale pe-
dopornografico aumenta la
probabilita di aggredire ses-

sualmente un bambino?

Nessuna ricerca scientifi-
ca € stata condotta per de-
terminare quali effetti ha il
consumo di materiale pe-
dopornografico sulla pro-
babilita di commettere
un’aggressione sessuale ver-
so un bambino. Se possia-
mo supporre che collezio- pp. 32, €4.90
nare materiale pedoporno- ey
grafico denoti un interesse In vendita nelle
sessuale deviante, non & pe- migliori librerie
1o corretto affermare che il
consumo di materiale pe-
dopornografico di per sé
spinga verso la commissio- SANFAOLO
ne di un abuso sessuale.

Jack e il fagiolo magico
Hansel e Gretel

La principessa sul pisello
La sirenetta

Il brutto anatroccolo
Cappuccetto rosso

Testi adattati da Lodovica Cima
lllustrazioni di Sara Benecino
e Francesca Carabelli

Per i bambini dai 3 anni in su

Ogni volume:

Angelo Zappala s R e
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