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La clinica e l’approccio
sistemico-relazionale

Se facciamo 1l confron-
to tra la psichiatria tradi-
zionale e la psicoterapia si-
stemico-familiare emerge
chiaramente come la tera-
pia familiare si presenti se-
condo una prospettiva
profondamente rivoluzio-
naria rispetto ai
tradizionali meto-
di di cura, basati
su una lettura psi-
chiatrica dei sinto-
mi. In effecti, &
proprio il concet-
to di “cura”, e in-
sieme a esso quel-
lo di “malattia”,
che non trovano ragione
di esistere se si lascia spa-
zio all’idea che l'indivi-
duo non puo essere consi-
derato “malato”, se non
“malato di contesto”; e
non ¢ quindi concepibile
pretendere di curario.

La psicoterapia familia-
re si pone, dunque,
I'obiettivo di spostare I'at-
tenzione dal singolo indi-
viduo all'individuo inseri-
to nel suo contesto. Con-
cetto, quest’ultimo, che ci
apre alla comprensione
di un mondo di interazio-
ni, significati ed esperien-
ze condivise, cui Uindivi-
duo entra a far parte fin
dalla nascita, a partire dal-
le relazioni che si struttu-
rano e si sviluppano all'in-
terno del nucleo familia-
re. Questo mondo di rela-
zioni viene molto bene di-
scusso e analizzato nell’ac-

curato testo Manuale clini-
co di terapia familiare
RGrEE 2011, pp. 272,
€ 26,00), curato da Pa-
squale Chianura, Luca
Chianura, Ermelinda Fu-
xa e Silvia Mazzoni, rap-
presentandone la chiave
di lettura da cui si
dipartono i nume-
rosi e variegati con-
tributi di clinici,
esperti nel lavoro
sistemico-familia-
re. Pia precisa-
mente, si vuole sot-
tolineare, con te-
nacia, la forza dei
processi relazionali, in
particolare quelli che na-
scono all’interno della fa-
miglia, quali “fattori cau-
sali” e “fattori mediatori”,
nell’insorgenza dei pro-
cessi psicopatologici, sot-
tolineando come oggi la
dimensione rela-
zionale sia divenu-
ta ancora piu im-
portante, conside-
rando la labilita
dei rapporti di
coppia, la fragilita
delle famiglie, che
costituiscono sem-
pre meno una “ba-
se sicura” da cui poter par-
tire per I'esplorazione li-
bera e 'espressione sana
della personalita di ognu-
no. Alla luce di questo
NUOVO scenario, questo ar-
ticolato testo diviene una
fonte inesauribile di spun-
ti di riflessione per lo stu-

dio e per I'intervento di
diverse problematiche, ol-
tre a quelle proposte
nell’ambito della salute
mentale, viste in un’ottica
sistemica e utilizzando co-
me modalita di interven-
to, appunto, la terapia fa-
miliare. Il manuale cura-
to da Chianura, noto psi-
chiatra e neuropsichiatra
infantile, si suddivide,
inoltre, in 3 pratici e scor-
revoli volumi, partendo
dalla ricerca in psicopato-
logia (I volume), alle mo-
dalita di intervento per af-
frontare le nuove richie-
ste di aiuto (Il volume), fi-
no ad arrivare aghi stru-
menti che possono facili-
tare ’osservazione e la va-
lutazione delle relazioni
familiari (III volume).
Sotto questo profilo,
un originale approfondi-
mento in tema di terapia
familiare ci viene fornito
dall’agile testo di Rodolfo
de Bernart e Ignazio Sena-
tore, intitolato Ci-
nema e terapia fami-
o (Francol
M 2011, pp. 224,
27,00). I due auto-
ri, entrambi medi-
ci psichiatri e psi-
coterapeuti, inten-
dono sviscerare le
diverse fasi e tap-
pe del ciclo vitale della fa-
miglia utilizzando uno
dei pit potenti mezzi di
comunicazione, il cine-
ma. Da sempre, questa
straordinaria forma di ar-
te, intrattenimento e spet-
tacolo, riesce a suscitare
forti emozioni, grazie an-
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che alla capacita che ab-  Edoardo Boncinelli pa anche di sé stessa, for-
biamo di immedesimarci | 3 vita della mando continuamente

e confrontarci nelle storie

roiettate, utilizzando me-
Itjafore e similitudini per Laterza 2011, quelli vecchi e rimodellan-
leggere i nostri accadi- pp. 209, € 15,00. done altri. Anche Videa
menti. L’approccio teori- It libro si presenta snel-  che con Peta si perde la
co che sostiene I'interovo- o, scritto in modo chiaro  memoria, va rivista. Bonci-
lume & di stampo sistemi- e divulgativo, e tratta del-  nelli scrive: «Questa affer-
co-relazionale, in linea le neuroscienze. La con- mazione non ha senso: la
con quanto gia anticipato  vinzione dell’autore ¢ che memoria non si perde.
dai manuali di terapia. lamenteumanasiaun’en- Quelche si pud deteriora-
Tuttavia, colpisce P'invito  titd complessa, che deve il  re con gli anni € il mecca-
rivolto agli esperti diinter-  suo strutturarsi a compo-  nismo di recupero dei ri-
venti clinici ad attingere nenti genetiche, psicologi- cordi, o meglio, la pron-
informazioni, per la prati- che e ambientali. Anche tezza con la quale si ¢ in

nuovi collegamenti intra-

nostra mente . . .
neuronali, sopprimendo

ca e per la formazione, se la partenza ¢ grado di realizza-
non solo dalle tradiziona- biologicamente % | Te tale recupero»
li modalita di trasmissio- determinata, il per- T {p. 80). Infine
ne della conoscenza e del  corso formativo in- una conferma: da
sapere, ma ancor piut dal-  clude 'esperienza : quasi un secolo la
le immagini, che rappre- affettiva e cultura- S psicoanalisi sostie-
sentano, non ¢’¢ che dire, le; queste istanze ne che i primi an-
una forma di comunica- siinfluenzano reci- ni di vita sono mol-
zione e di accesso alle in-  procamente a un |« to importanti sia
formazioni sul mondo punto tale che per la formazione

pit immediata e incisiva.  un’insufficiente presenza  della personalita che per
Scorrendo le pagine dell’'una o dell’altra ha un’armonica integrazio-
del volume, ci troviamo, conseguenze determinan- ne delle componenti istin-
cosi, a percorrere un affa- i sulo sviluppo. tive e affettive dell’indivi-
scinante viaggio nel mon- Nel libro mancano i ri-  duo; non era perd mai riu-
do e nella storia della fa- ferimenti alle teorizzazio-  scita a dimostrare scientifi-
miglia, incontrando per nioggi maggiormente ac- camente tale assunto, per
strada la nascita e la costi-  creditate, e non vi € men-  la mancanza di una speri-
tuzione della coppia, il di- zione delle controversie. ~mentazione e di una stru-
venire genitori, il rappor-  Se da una parte cio impo- mentazione che oggi so-
to padre-figlio, il rappor-  verisce il testo, dall’altra no invece molto avanzate,
to tra fratelli (solo per ¢i- da modo al lettore che si  sia per la sofisticazione de-
tarne alcuni), attraverso  avvicina per la primavolta  gli strumenti sia per le sco-
un divertente intreccio all’argomento, di incurio-  perte avenute nella psico-
tra spunti teorici e scelta  sirlo e di disporre delle in-  logia dello sviluppo.
dei piu significativi filmat-  formazioni necessarie per Attualmente siamo in
tinenti 'argomento speci-  farsi un’idea di cos’é la  grado di indagare piu a
fico. Una preziosa risorsa, mente e di come funzio- fondo le aree del cervello
dunque, per i clinici ma na. Non tutti sanno, per sottoposte a stimolazione
anche per tutti coloro che  esempio, che la nostra e di verificare la ricaduta
sono appassionati del mente & sempre attiva, che uno stato emotivo ha
grande schermo. giorno e notte, e che oltre  nei confronti del soma.
Grazia Redavid  a occuparsi di noi, si occu- Aristide Tronconi
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