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Opinioni a confronto

Lo psicologo: “Il mistero rimane

Lidentita e biologica e culturale”

Chié

* Paolo Valerio,
laureato in
Medicina,
professore di
Psicologia
clinica all'Uni-
versita Federi-
co Il di Napoli
e presidente
dell’Osserva-
torio naziona-
le identita di
genere

uanto c’& di biologi-
<( co e quanto c’¢ di
.culturale nell’iden-

tita di genere? Veniamo dal
dualismo cartesiano, ma sap-
piamo che non & cosi semplice
e chela cultura non pud non in-
teragire con la natura». Paolo
Valerio ha pubbhcato sagg1
sull’identita con ¥ '

e il suo ultimo lavoro & sui fem-

minielli napoletani. «Non ab-
biamo risposte per tutto. Pos-
siamo solo fare ipotesi».
Facciamone una. Se dovessi-
mo attribuire una percentua-
le ai diversi fattori quale sa-
rebbe il piiimportate?
«Perché lei & donna? Solo per-
ché ha un certo corredo cro-
mosomico? Certamente c’é
una base biologica, e diciamo
che influisce per il 33%, ci sono
le figure relazionali, i genitori,
un altro 33%, e c¢’¢ il contesto
sociale, ancora un 33%. Poi ¢’é
il caso - 'ha ammesso anche il
genetista Edoardo Boncinelli -
che vale almeno '1% e mette in
gioco le altre componenti. Non

& un cocktail e non & una for-
mula, &€ un modo per capire le
fluttuazioni, e accettare con la
mente aperta il risultato».
Secondo la neuropsichiatra
Louann Brizendine gli ormoni
sono alla base delle differen-
zetracervellomaschile efem-
minile.
«Sl, & vero, ma che cosa provo-
‘calareazione orrmonale? Qual-
cosa che & successo prima. E
un mistero come la cellula mu-
ti, e sappiamo che la fisiologia

del cervello & inscindibile dal-

Pattivita psichicay.
Due gemelli eterozigoti, a
meno di un anno, sviluppano
comportamenti diversi, an-
cheseespostiallestessesolle-
citazioni: il maschio piu ag-
gressivo, la bambina pit se-
duttiva. Come lo spiega?

«I gemelli vivono.esperienze

diverse 'uno dall’altro, a co-

minciare dal parto, o dall’'ordi-

rie di nascita. L'identita & un

‘arcobaleno, immaginiamone le

sfumature: si formano gia nei
primi tre anni di vitay.
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