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Coppia: come affrontare il cambiamento nel
tempo?

Come sono cambiate nel tempo le relazioni, cosa comporta ’utilizzo delle nuove tecnologie nella
coppia? Lo spiega la Professoressa Alessandra Salerno

oppia: com’e cambiala nel lempo? Se ne parla in *Nuove coppie,

nuove unioni” a cura di Alessandra Salerno ¢ Aluctie Merenda, edilo

da Franco Angeli. Nel libro le autrici hanno provalo ad idenlilicarne le
dinamiche rispello ad alcuni eventi erilici, come Fadolescenza, I'ela anziana,

la pandemia. interrozandosi sulle nuove lipologie di coppia: le famiglic
. s [ Con la Fibrae di TIM fino a 1 Giga
ricomposle. le relazioni poliamorosc. i legami nati in rele. hai Google Nest Mini in regalo
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LEGGI ANCHE

> Coppia: gli obicttivi da realizzare da soli o con il partner per il zozz

Coppia: lamore non basta

I suceesso di una coppia non dipende solo dall'amore o dall'allrazione
sessuale. Cerlamente i sentimenti, le emozioni ¢ le sensazioni. possono
porlare due persone a scegliere di vivere insicme ma non garantiscono
I'amicizia, il rispetto. una buona comunicazione ¢ la capacita di geslire ¢
aflronlare i momenti di erisi che, inevilabilmenle, la vila a due comporlas.,
spicga la Prolessoressa Alessandra Salerno. psicologa ¢ psicolerapeula,
prolessore associalo di Psicologia dinamica presso il Dipartimento di Scienze

psicologiche, pedagogiche dell’esercizio [isico ¢ della lormazione

dell’Universila degli Studi di Palermo.
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> Coppia: come scegliere il partner ideale ed essere (linalmente) in due

Tra l'io e il noi

«In un'epoca carallerizzata dalla Huidita, non senlendoei contenuli o
rassicurali da una sociela di lipo comunilario, sperimentiamo, inizialmente

in modo culorico. la dimensione dellautorelerenzialita. come liberla di

polersi senlive dei super-croi. sicuri. forli ma. soprallullo. aulonomi. Tullavia.

allo stesso Lemipo. ci si confronla con un profondo sentimento di soliludine.
carallerizzalo dall'impossibilita di affidarsi allallro ¢ con la conseguenle
incapacila a legarsi, sperimentando conlinui passagei da momentli di grande
gralilicazione personale (“non ho bisogno di nessuno™) ad altri di solitudine e
tristezza (“ho bisogno di qualeuno®). in cui i maldestri lentativi di vicerca di
intimita [iniscono col restituirei un vissulo di mageiore solitudine», conlinua

I'esperla.
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» Sex coach e sex loys? Come ¢ perché possono aiutare la coppia

Autonomia ed appartenenza

«Anche il signilicalo allribuilo al legame malrimoniale ¢ forlemente cambialo:
i concelli di fedelta e "per sempre”. sono stati sostituiti da “staro con le se. ¢
{in quando. funziona™. Spesso. inlalli, all'iniziale culoria dello stare insicme,
[a seguilo Fincapacild di metlersi in discussione, Lessere coppia oggi ¢,
pertanlo, carallerizzalo da una nuova [ragilita. La necessila d'inslaurare un
legame inlino apparticne al desiderio di costruire un posto speciale, sicuro.
la relazione appunto, dove avere la possibilita di “essere™ ¢ di essere accolli.
(110 sara possibile solo se la differenza si converle in una [orma di nutrimento
del legame allellivo, inveee che divenlare occasione di un eonllitto distrutlivo.
Occorre eoniugare. in modo armonico. la spinta all'autonomia con quella

all'appartenenzas, sollolinea la Professoressa Salerno.

TIM G ,
Con la Fibrae di TIM fino a 1 Giga
hai Google Nest Mini in regalo.
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» Sesso. sensualila ¢ [requenza dei rapporti sessuali: come cambiano a 50. 60

¢ 70 anni’

La psicopandemia nella coppia

La convivenza [orzala delle coppic duranle il lockdown ha amplilicalo dei
conllilli che la vila quolidiana stemperava grazie alle ore Lrascorse lontani.
Molli partner hanno dovulo [are i conli con apalia. demolivazione, problemi
ceonomicei. searsa allenzione per il proprio aspetto. in molli, infatti. hanno
[rascorso inlere sellimane in lula. in pigiama ¢ con la presenza costante dei
figli che ha fallo saltare Uintimila di coppia. A queslo si sono aggiunle
ulteriori fonti di stress. come la dad. L'impallo sulle coppice, quindi. ¢ stalo
davvero [orte. Per non parlare della vioelenza che ha eondannato alcune donne

ad essere villime tra le mura domestiche». evidenzia lesperta.
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