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I nostri sogni piti erotici

* Avere un rapporto di sesso veloce
e brutale

* Sesso a tre. Oppure in gruppo

* Con un pubblico che guarda

* Pagare un uomo, o una donna,
per fare 'amore

* Essere sedotta da uno sonosciuto

* Osservare un uomo e una donna

mentre fanno sesso

* Essere legati o bendati
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Un tempo erano considerate perversioni. Ora gli psicoterapeuti
assolvono i nostri desideri proibiti. Perché possono curare
molte patologie. Vietato, dunque, sentirsi perversi. Anche le
pitl spinte possono essere coltivate senza timore.

» 7 minuti e mezzo

Secondo i sessuologi americani un
rapporto sessuale ideale dura tra
i7 e i 13 minuti, e comunque una
durata superiore ai 3 minuti pud
essere considerata adeguata.
«Dobbiamo superare gli stereotipi
imposti dalla pornografia e dalla
cultura popolare, che generano

Ricerche precedenti mostrano che
la maggior parte degli intervistati,
uomini o donne, desiderano

che i loro rapporti sessuali durino
pill di mezz’ora, mentre i
sessuologi considerano
insufficiente una durata inferiore
ai tre minuti ~ dalla penetrazione
all’eiaculazione, esclusi ovviamente
i preliminari - ed eccessiva

una superiore ai 13. Secondo gli
psicologi americani, dati come
questi potrebbero aiutare i
pazienti a evitare trattamenti
farmacologici non necessari.

allare nuda a una festa,
Bfare sesso legata al letto,

flirtare con l’insegnante
Fantasie erotiche capaci si
procurarei piacere e al tempo
stesso turbamento. Ma posso-
no servire anche a curare trau-
mi e malesseri che compro-
mettono la serenita della no-
stra vita sessuale. Per questo
gli psicoterapeuti hanno sdo-
ganato le fantasie sessuali, an-
che quelle piti indecenti. Che
sono le piti frequenti e le pin

aspettative irrealistiche, e

quindi insoddisfazione», spiegano
gli psicologi Eric Corty e Jenay
Guardiani della Penn State
University, autori della ricerca
pubblicata di recente sul «Journal
of sexual medicine».

www.ecostampa.it

importanti per il nostro equi-
librio.

Qualche esempio? Al 90 per
cento degli adulti succede di
pensare a qualcun altro men-
tre fanno I'amore con il pro-
prio partner. Il 15 per cento
sogna un rapporto a tre, I'11
per cento si immagina sul set
di un film porno. E ¢’& anche
chi descrive scene di necrofi-
lia e perfino sesso con alieni.
E quando emerge da un’inda-
gine scientifica sulle fantasie
sessuali di 19 mila inglesi so-
pra i 18. Realizzata dallo psi-
chiatra freudiano Brett Kahr,
che Tha raccontato nel suo
Indovina chi viene a letto?
(Ponte alle Grazie). «Le fan-
tasie erotiche sono un ottimo
stato di salute della societi»,
spiega Kahr: «Sono un prodot-
to dell'inconscio e contengo-
no informazioni preziose sul
nostro rapporto col sesso».

Sessoanalisi, cosa cura
T Y S S
Tanto ¢'& chi le usa in terapia.
Come Claude Crepault, ses-
suologo dell’'universith di
Montreal. Noto per i suoi stu-
di sull'immaginario erotico in
cui & nata la sessoanalisi, «un
approccio terapeutico, spiega
lo scienziato canadese, che
punta a utilizzare le fantasie
sessuali, che fanno parte del-
la nostra realth quanto il ses-
50 agito, per aiutare i pazien-
ti a comprendere e corregge-
re le basi inconsce dei distur-
bi che riguardano la sfera ses-
suale».

Prima di tutto di quelli ma-
schili. Perché sono soprattut-
to i maschi ad avere un’iden-
tita di genere pin fragile che
puo trasformarsi in perversio-
ni o altri eccessi: ¢ la tesi che
Crepault espone in un saggio
appena pubblicato da Franco
Angeli: La sessoanalisi. Alla ri-

cerca dell'inconscio sessuale.

Se la sessuologia clinica pun-
ta al sintomo, la sessoanalisi
parte dalle fantasie, soprat-
tutto da quelle piti inconfessa-
bili, per lavorare sulle emozio-
ni profonde che stanno dietro
i nostri comportamenti. «In
altri termini sulla nostra map-
pa sessuale, che si crea a par-
tire dalle esperienze infantili e
si basa sul modo in cui perce-
piamo Tidentita e I'altro, e sul
vissuto di eventi significativi.
Arrivando a costruire il per-
corso sul quale si muove il
nostro immaginario erotico»,
psicoterapeuta, curatore del-
ledizione italiana del saggi di
Crepault. E un approccio in-
novativo utilizzato per tratta-
re un disturbo classico come
l’impotenza, quando non sia
giustificata da evidenti patolo-
gie 01'ganiche, ma anche per-
versioni o disturbi del deside-
rio.«Pensiamo a un matrimo-

Al 90 % degli
adulti succede
di pensare

a un altro
partner quando
fa l'amore
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nio non consumato, un even-
to piit frequente di quanto si
pensi» spiega Trotta.

Paura dell'altro sesso
[ S e

I, fondamentale chiedere al-
TI'nomo, in un colloquio singo-
lo, se ha fantasie di penetrazio-
ne. Se questo tipo di fantasie
non ci sono, & questo, e non la
mancanza di rapporto, a diven-
tare i problema centrale di cui
¢ importante indagare la mo-
tivazione. Come & avvenuto in
una coppia di pazienti sposati
da 15 anni, ma entrambi ver-
gini: lei sognava un marito do-
minatore, mentre lui, schiac-
ciato da una madre autoritaria
e invadente, & riuscito solo do-
po una lunga terapia ad am-
mettere che avrebbe desidera-
to una donna in grado di do-
minarlo e dargli ordini.

Nella stessa ottica, la disfunzio-
ne erettile non pud sempre es-
sere liquidata come semplice
ansia da prestazione: «Spesso
entrano in gioco meccanismi
profondi, che hanno a che ve-
dere con le paure nei confron-
ti dell’altro sesso», dice il me-
dico: «La sessoanalisi mette
Paccento sulla paura di perde-
re la propria identita nella pe-
netrazione», osserva Trotta. E
racconta di un suo paziente
35enne brillante con problemi
di impotenza, che dopo mesi
di terapia ha fatto emergere il
uo vero problema, raccontan-
0gno in cui immagina-
enetrare la sua compa-

di vedere il proprio pe-
A

ne farsi sempre piit sottile.

Violenze e sadomaso

T TS

Per lavorare sull'immaginario
erotico serve una prepara-
zione adeguata: «E’ un argo-
mento che non si pud affron-
tare senza la dovuta sensibilita
e competenza: fino a pochi
anni fa agli psichiatri veniva in-
segnato che non bisognava fa-
re domande sulla sessuality. Se
non era il paziente a parlarne
per primo, per evitare di es-
sere intrusivi», osserva Kahr:
«Ma in 20 anni di attivita ho
sperimentato che, quando si
incoraggia il paziente a parlar-
ne al momento giusto, si ot-
tengono risultati positivi. E
che la maggioranza dei pa-
zienti vive questa esperienza
come umna sorta di liberazio-

ne». Anche quando si tratta di
sviscerare fantasie imbaraz-
zanti o cruente, come molte di
quelle descritte da Kahr. Che
possono essere semplicemen-
te lo strumento per sciogliere
le tensioni. O per esprimere la
normale carica aggressiva di
ognuno di noi. «Persone per-
fettamente sane possono im-
maginare scene sessuali con-
dite da alcumi elementi di vio-
lenza», spiega lo psichiatra:
«Certe fantasie svolgono un’a-
zione di contenimento per
pulsioni sessnali potenzial-
mente pericolose, come il de-
siderio di infliggere dolore a sé
stessi 0 agli altri. Ci sono per-
sone che im maginano scenari
sadici lo masochistici duran-
te la masturbazione o 'am-
plesso, evitando di metterli in
atto nella realtd. O li usano per

PER GIOCHI DI COPPIA

Una bella sculacciata
spalmando un olio
profumato sui glutei
(di lui) che diventano
anche sodi. Matite
all'aroma di ciliegia
per sottolineare
pettorali e capezzoli,
Gel lubrificanti (per
lei) e poi gocce ad
azione vasodilatatrice
per mucose pronte
all'orgasmo. Sono i
nuovi cosmetici da
lenzuola, arrivati
nelle profumerie
Sephora. Niente a
che vedere con
unguenti e creme
da sexy shop.

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

BEST

www.ecostampa.it

003600



Mensile || Data 10-2008
Top Salute onllh-riu
Foglio 474

rivivere situazioni simili a vio-
lente subite durante I'infanzia
o ladolescenza». Secondo
Kahr molte fantasie erotiche
possono infatti anche aiutare
a superare traumi infantili, co- NOVE MESI DI SOGNI
me violenze sessuali o psico- MOLTO HOT
logiche: «Raggiungere l'orga- Le fantasie pit erotiche si
smo immaginando scenari si- fanno in gravidanza.
mili alla violenza subita ci per- Perché vergognarsene?
mette di rivivere quelle stes- Secondo la sessuologa
se situazioni angosciose e su- Marinella Cozzolino
perarle. E’ uno dei meccani- liberano energia positiva.
smi che la psiche utilizza per E danno benessere.
metabolizzare il dolore». Che «Che si abbia un vero
molte persone vivono con ver- orgasmo o che si
gogna e sensi di colpa. Senza assapori semplicemente
motivo assicura Kahr: Nella I'emozione di un incontro
maggioranza dei casi si tratta erotico, Iimmaginazione
di un processo naturale, mol- lavora per noi e rende
to pitt sano che non cercare di “reali” di notte, i nostri
dimenticare il trauma a tutti i bisogni pit 0 meno
costi con effetti a volte pesan- consapevoli», E non &
ti come depressione o perfino un caso che in gravidanza
schizofrenia. i bisogni aumentino.

Violetta Ricci
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