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L'ospite aceanto a me & Chiara Simonelli. Psicologs, psicoterapeuta, sessucloga.
£ un nome prestigiose non solo in ialia, infatti. ricopre incarichi scientific in sedi internazionali.

Titolare nel 1963 del primo insegnamento di Psicologis e psicopatologis del comporiaments & P &ll'Uni

5 ls Sspienzs di Roms dells
medesima Facolts.

Pid diffuse note biografiche e foto sul sito dellistituto di Sessuclogis Clinics del quale & membro fondatore.

dove sono ansli tiche dells lits

Maito seguito il blog che conduce su L'Esp nells societa dei nostri snni.

QOitre 300 le sue pubblicazioni scientifiche e. inolire, ricordo i libri:Psicologis & Aids | Le perversioni sessusli: Psicologia dello sviluopo sassusle sd affettivo;

Lo spunto per quest'incontro prende le mosse dsl sue pid recente volume (scritto con Filippo Petruccelli, Roberts Grsssotti. Francesca Tripodi) intitoisto “Identitd
di genere” (118 pagine, 12.00 euro) edito da Franco Angell. |l libro raccoglie contributi, derivati dslle plursli specislizzszioni professionsli degli sutori, che vanno
dallo scientifico sl giuridico.

Benvenuta s bordo, Chiars

Bentrovsto. Armando

La steliata Micheiin e steliare chef Cristna Bowerman che illumins I'Hostaris Glass di Roma ci ha consigliato di sorseggisre durante fa nosirs conversazione
una bottiglia di Pinot bianco Vorberg dells Canting Terlan... cin ¢n!

Ascaltami: il Capitano Picsrd & bravissimo, per lodsrne s guida, s Roma direbbero “é un bel manico®, perd nai nello spazio stismo. schizziamo ‘s manetts”,
prudenzs vuole che tu trasmetts sulls Terrs, come sempre chiedo iniziando la conversazione con i miei ospiti, il tuo ritratto...

interigre... insomma, chi & Chiars

secondo Chiara. ..
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Sono uns persona appsssionata del mio iavoro che amo molto. Sono spossts e madre di una figlia, | mic gruppo di lavoro & formato pravalentemente ds
donne ma dal punto di vista clinico ho pill pazienti uomini
La mis pil grande passione scientifica & lo studia dellidentia di genere

E proprio “Identita di genere” s'intitols |a tus pill recente pubblicazione.

Da qualii esigenze di comunicazione & nato?

Questo fibro sul transessualismo, dopo aver rifrstto i ferritorio psichico in cul st svolge # dissidic fra un corpo che sppsrtiene s un ses50 e si sente. e si
vive, invece, del sesso opposto, nasce prevslentemente dall'esigenzs di fsre chiarezzs sul disturbo dellidentits di geners oggi detto disforis di geners.
Quest'ultimo termine, usaic nel nuovo DSM §. per dirla in parole semplici. attenus ls coloriturs patologics rispetio slle definizioni precedenti. Si penss che
in un futuro prossimo possa anche spanre dal Manusle del disturbi mentali

Inolire, abbiamo voluto traccisre snche ['sspetto giuridico connesso perché & di fondsmentale importanza in questi cssi. || transessuslismo comporia molls
sofferanza e un iter psicologico e chirurgico impegnativo su cul gl operator & bene che siano informat anches se sl ratts di una minoranza rispetto & tutte
le aitre problematiche sessuali

Sull'identita di genere, ds gualche fempo, si notano spazi dat all'arg: to da idisni, pe i, radio, tv, web.

Quale consiglia dsi agli operatori dei media che sffrantsnc questo tems per avitare superficialitd e goffaggini?

Difficiie dare consigli se non quelii dettati dal buonsense: non caders in sgu

gini, non offrire I gine del tra sale come canicatura, e informarsi
su testi scientifici, sia pure divulgstivi, 2 non da letterstura giomahistica sensazionslists

Va detto, pero, che, purtroppo, viviamo in una pogolazione di scrittori @ non di lettor, quindi, qusiche voce stonata & pressoché inevitabile.

Vorrei che tu, in sintesi, tracciassi un profilo delie finalita terspeutiche dell'lstituto di Sessuoclogia Clinica che & vede tra | fondstori, cosi come dicevo nalla
scheda di presentazione.

L'istituto di sessuologia clinica svolge plursli attivita. Oltre alle pratiche terapeutiche, svolte de diversi specialisti (in prevalenzs psico-sessuciogi, andrologi.
ginecologi, endocrinologi. psichiatri) che lavorano in équipe secondo un approceio integrato, si occups di formare medici e psicoiogi alia sessuolagia clinica
sttraverso un corso quadriennale. Promuoviamo ds sempre la salute sessuale nelle scuole di ogni ordine e grado, crganizziamo eventi e convegni,
pubblichiama ds snni Is Rivists semestrsle di sessuologis clinics, edits dejiSNESpNNEEIN
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Dopo 10 snni dalla precedente edizione, & uscito, anche in traduzione idsliana, il DSM-5, Manusle diagnostico e statistico dei disturbi mentali utilizzate ds voi ciinici con
giudizi non sempre concordant. Qusl &. circa |s pante sessuciogica, |a tua opinione su questa nuova edizione?

Dopo aver nconesciuto che quest'edizione riporta, finalmente, il pessaggio — molto importante — da disturbo a disforia di genere circa sitribuzione e nsttribuzione del
s2s350, ho pil di una critica.

Questo manuale, diffusissimo nel mondo, & utilizzato per due diversi scopi uno prettamente clinico e disgnostico e I'altro per la ricerca. Noi come gruppo produciamo
mwoiti l[averi ed & importante che le definizioni siano inaftaccabili. Sui disturbi sessuali femminili Ia nuova versione & molto controversa & non mi & affstio piaciuta. Crea
molti problemi & ¢'@ un acceso dibsttito internazionsle proprio su questo punto. Intendo dire che non piace a moitissimi altri colleghi. Purtroppo per la futura edzione
bisognera aspettare anni.

Nello scensnio odiemno dei media. il fetish, va sfermandosi in forme sottese e pill spesso esplicite. Su qusli ismi psichici agi questa forma di comunicazione
sassusle che & oggi vistoss nells pubblicits e nella moda? E percheé proprio adesso sismo pil ricettvi nell'sccogliers?

Perché I'azione trasgressiva stirs molto in questo momento storico in cui le relazioni fanno paura o sono vissute come faticose. | fetish pud essere considerato “la
madre di futte le parsfilie”: sposta |'stienzione dalla relszione ad un oggetto e rassicurs nutrendo il narcisismo.

Giorgio Abraham affermd (Espresso, 5-11-'08): “Le coppie che si dedicano al sadomasochismo sono tra le pil stabili e fedeli che abbia visto [...] La carstteristica della
sessuslita perverss & proprio quets di non subire call del desiderio. Di offire possibiita di controllo sul piscers che |a sessuslita normale non conosce” Sel d'sccordo su
quests dichiarazone?

Si & no. Si pensi, ad esempio, sl recente successo planetario di “50 sfumsture di grigio”, che testimonia la ricerca diffusa di sensazicni forti, di passioni totalizzanti.
Tuttavia, oltre ad essere un libro noioso. mette in luce un fraintendimento. Le donne vogliono una relazione sppassionata - magan facendo la crocerossing come la
protsgonists di questo modema “lo ti salverd” — ma nel sado-maso il ritusle & sempre pil imporiants della relszione. Quindi & una bufsls! || campo d'szione della
sessuslitd si aricchisce di gadget ma l'incontro erotico simpoverisce di fantasia e di scembic proprio per ls fissita del rituale .. A meno che non si tratfi & un gioco, tanto
per spenmentara una vanazione in una relazione complics.

“La psichiatria orgsnicista’, sostiene Umberto Galimberti, “riduce tutti i fenomeni psichici si principi che presiedono Is biochimica del cervello: la psicoanalisi riduce le
manifestazioni della psiche alla dinamica che presiede 1a sessuaslitd infantile; le neuroscienze riducono gli scenari psichici slle dinamicha dei sistemi neuronasli: Iz genetica
riduce | disturbi psichici slis componente ereditana & solo in seconds battuta & fattor ambienta®™.

Ti chiedo: a qusle direzione sppellarsi per sapemse di pill su noi umani?

Ci sono mode pure nella scienza. Recentemente sbbiamo svuto anche chi ha paristo di "gene dellinfedelta” per spiegsre il fenomeno del tradimento. Francamente lo
trovo ridicolo. Piuttosto penso che la dicotomia fra mente e carpo porti in due direzioni entrambe dedeterie: il riduzionismo medico e di contro quello psicologico. Una
psicologia disincamata e un corpo visto meccanicisticamente non sono strumenti utili alls comprensione dellidentita umana. Ls visione psicosomatica pers & filirsts
abbastanzs nella divuigazione e ora sttendiamo di vedere anche guella somato-psichica, ciog linfluenza che il corpo sano o malato esercita sulla mente. Tutto questo
alls Juce delle risorse e dei limiti storici del singolo individuo e defia sus personalits in Uno specifico contesto. Guesto modelio di rferimento si chismo Bio-psico-socisle &
per fortuna in sessuologis he molto seguito.

Ci awviamo slla conclusione del nostro inconiro. Segue domanda delle 100 pistole.

La filosofia transumanista conquists spazio nel dibathio su vantaggi e pencoli de! futura.

Kevin Warwick studia lintegrazione Uomo-Mscchina innestando chips nel proprio corpo e pensa a nuove tappe del Cyborg Project dall'Universits di Reading: secondo molti
studiesi in un tempo meno lontaro di guanto simmagini imp: 0 codici capaci di lare nuovi segreti della neturs. passeremo [s bamera dellinfinitamente piccolo. si
dilsters la concezione di Spazio, saremo capaci di percapire nuowi siati e livelli & esistenza, |a nostra coscienza-mente-identita sara pid vasts e ne saremo consapevali... in
quale modo tutto questo potra influenzare is sessuslits umana?

Le tecnologie vicine alla fantascienzas possono rispondere s motivazioni arcaiche o innovative e possono cozzare violentemente con l'orgsnizzazione morate di un
contesto. Vedi | concepimenti medicalmente assistiti, ad esempio.

Inoltre ricordo che anni fa Piero Angela mi propose uns candid camers in cws dovevo chieders 8 un gruppo di studenti se erano disposti a farsi clonare e Is maggioranzs
di loro rispose di si.

Il risultsto di quel sondaggio non suscitd in me stupore. Non ho paura de! futuro.

Quanto alls sessusiitd umana in un lontano futuro, non guasta un po’ di prudenzs in campo scientifico... troppe varisbili fisiche e psichiche rendono azzardate le
previsioni, Forse tranne una: il s2530 sardé sempre pil praticsto in senso ludico e non riproduttivo. E forse anche il sistema binsrio e dicotomico dellidentita di genere
verra scardinato in favors di una maggiore pluralits e Aessibiita,

Prima di lasciare | miei ospiti di questa tavemns spaziale. |i costringo crudelment= s fare una riflessione su Star Trek, non r i nte elogistiva... come sai,

Roddenberry ided il suo progetio avvalendesi non solo di scienzisti ma anche di scrittori, e non soltanto di fantascienza, tanto che ST risulta ricca di rimandi letteran
softerranei, & tslvoits non troppo sotterranei... che cosa rappresents que! videomito nel 1uo immsginana? Ammesso che quslicoss rappresenti. sintende. .

Non sano un'esperta di Star Trek, ne ho viste poche puntste per dame un giudizio esteso, posso soltsnio dire che spprezzo di quells serie due cose: & uns missione
nello spazio non militare ma scientifica: propone un modello di civilts & convivenza pacifica fra popoli defle Galassie che mi pisce.

Siamo qussi arrivati 3 Simonelli-C, delizioso pianets abitstc da aliend dei quali molti giurano che sis loro spparso un giorne Wilhe!lm Reich in un orgon box... se dew
scendere, i conviene prenotare la fermats. Stoppiamo qui ['intervista, anche perché & finita Is bottiglia & Pinot bisnco Vorberg della Canting Terlan consiglists dslla chef
Cristina Bowerman del Glass d Roms. .. Pero toma 8 trovarmi, io qua sto... intesi eh?

Puol contarci .. che la forzs orgonics sia con te!

... edio ti saluto com'é d'obbligo sull Enterprise: ungs vita 2 prosperits)
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