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ORGASMC

Nel letto

aelle tallane

C’e ancora chi
“finge” e chi ha
idee poco chiare

riguardo al punto G.
Ma sotto le lenzuola

le donne sanno

cosa vogliono.

Lo dice un sondaggio
appena uscito.

Che rispolvera

un mito: le misure
contano

di Mariateresa Truncellito

Oh, si! Per sapere cos'@ un
orgasmo bisogna provarlo.
Forse & per questo che le ricerche
scientifiche sul piacere scarseggia-
no: perché € qualcosa di ineffabi-
le, misterioso, complesso. A cerca-
re di chiarirlo, finalmente, arriva il
primo studio sulle italiane e I'o
smo: Il piacere al femminile. Mi-
ti e realta nella funzione orgasmi-
ca nella donne [(Feaiico Kngeli) el
quale Roberto Bernorio, gineco-
logo, e Milena Passigato, psicolo-
ga, hanno raccolto le esperienze di
1.200 donne trai 18 €150 anni. Al-
tri dati li fornisce lo studio Erosfem
dell’Associazione italiana sessuolo-
gia psicologia applicata, che ci foto-
grafa piti consapevoli della nostra
sessualitd. Ecco perché.
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Tutte le donne

lo provano?

«Su 100 donne, 92 dicono di a-
ver sperimentato almeno un orga-
smo, due non ci sono mai arrivate
e sei sostengono di non essere si-
cure di averlo avuto», dice il gine-
cologo Roberto Bernorio. «Il 60
per cento delle donne ha avuto pi
di tre partner sessuali, il 25 ha fat-
to 'amore con piut di nove uomi-
ni, il sei per cento ne ha avuti oltre
20eil 15 per cento soltanto uno».

Perché alcune

non riescono

a raggiungerio?

E un’insoddisfazione che riguarda
l'otto per cento delle donne. «Lor-
gasmo femminile & esigente: lei ha
bisogno di sentirsi desiderata, a-
mata. Deve essere sicura e fidar-
si del partner, perché privilegia la
relazione rispetto al piacere puro»,
dice Milena Passigato, psicologa.
«Non tutte hanno lo stesso orga-
smo o d arrivano allo stesso mo-
do. Eimportante conoscere le zone
erogene e comunicarle al partner».

Cisonodonne
anatom

piu predisposte?
«I\H» scherza Bernorio. «L’a-
natomia € Ihardware, ma o-

gni donna ha un suo software
diverso, molto piu importante.
Alcune possono avere una sen-
sibilitd maggiore all’interno del-
la vagina, altre riescono a perce-
pire meglio gli stimoli nella par-
te esterna, verso la zona clitori-
dea. Ma quello che conta sono
soprattutto la storia emotiva, le
esperienze e l'educazione rice-
vutar.

Quanti tipi di
orgasmo e5|stono7

«Tanti, e sono tanti i modi per
arrivarci», spiega Bernorio. «A
sostenere che l'orgasmo vagina-
le fosse pitt “orgasmo” di quel-
lo clitorideo & stato Sigmund
Freud, che considerava l'inca-
pacita di raggiungerlo un sin-
tomo di nevrosi. Invece, per la
sessuologa e scrittrice america-
na Shere Hite, 'orgasmo clito-
rideo, provato dal 70 per cento
delle donne, & quello per eccel-
lenza. Ma nella realta cosa suc-
cede? «Lo studio italiano con-
ferma che il 51 per cento delle
donne arriva all’orgasmo con la
sola penetrazione, il 35 necessi-
ta anche della stimolazione del
clitoride e il 13,46 prova piacere
solo con quest’ultima. Tutte va-
rianti personali».
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Quanto tempo
serve per arrivare
al top?

«Sfatiamo il mito della lentezza
femminile: al 53 per cento delle
donne, con la masturbazione,
occorrono meno di cinque minuti
per raggiungere [orgasmo. Anche
se l'esperienza erotica conil partner
resta per tutte la piti coinvolgente
e appagantey, spiega il ginecologo
Roberto Bernorio. «E interessante
notare che il 60 per cento delle
donne attribuisce la difficolta di
raggiungere l'orgasmo allincapacita
diabbandonarsi totalmentey.
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multi
ortuna di poche?
B 4& niente», dice il ginecologo.
.. «Nel nostro campione, solo un ter-
zo delle donne dice di non averlo
mai provato, mentre al 2.5 per cento
capita spesso e al 40 per cento qual-
che volta. Puo trattarsi di orgasmi
multipli, che si attivano in sequenza
rimanendo sempre al “top” (plate-
au), o consecutivi: in questo caso la
corsa verso 1l piacere riparte dopo
una bneve - pausa».
Le mlsure del partner
contano davvero?
«Abbastanza, ma & il diametro,
pitt che la lunghezza del pene, ad
avere piu1 effetti sul piacere», dice il
ginecologo. «In ogni caso, solo per
il7,3 per cento delle donne le misu-
/re maschili sono molto importanti.
Il 60 per cento ritiene fondamen-
tali i sentimenti verso il partner.
Dato confermato anche da nuovi
studi di neuroimaging: I'intensita
dell'orgasmo dipende dalla quan-
tita di emozioni d’amore che atti-
vano circuiti cerebrali precisi».

Perché ledonne -
fingono ancora? |

«I159 per cento ha simulato I'o

smo almeno una volta per non de—
ludere le aspettative del partner»,
risponde lesperto. «Ma cosi ¢ dif-
ficile che lui cerchi strade piti appa-
ganti. Comunicare ¢ fondamenta-
le anche per il piacere fisico».

g —=>-'».\.‘lgssso anale piace
@€ ancorauntapu?

boi & fonte di piacere per il 52
__4per cento delle italiane (contro il
37 per cento delle americane). E la

122

maggioranza di chi non lo ha an-
cora fatto sarebbe disposta a spe-
rimentarlo», rivela il dottor Berno-
rio. «Il dato piti sorprendente ri-
guarda lorgasmo anale, raggiun-
to dal 53 per cento e, nel 45 per
cento dei casi, senza la contempo-
ranea stimolazione del clitoride».

Leitaliane usano |

i sex toys? 5
«Nella nostra ricerca, il 46 per cen-
to dice si», risponde Bernorio. «l
24 per cento li utilizza con il part-
ner, il 36 da sola e il 40 per cento in
entrambi i modi. I sex toys vengo-
no consigliati anche in terapia ses-
suale, per superare il calo del desi-
derio, dare piui spazio ai prelimi-
nari e creare una dimensione gio-
cosa. Un vibratore puo essere con-
sigliato anche a donne che hanno
difficolta a raggiungere I'orgasmo
per scoprire il loro potenziale».

Punto G: sanno |
tutte dove sitrova?

«Quattro su cinque sanno cos’e,

ma solo il 56,7 per cento sa che si

trova sulla parete vaginale anterio-
re. C& chi pensa sia in fondo, al-
tre vicino al clitoride, altre non ne
hanno idea», racconta Bernorio.
«Oltre la meta ha provato a stimo-

larlo, soprattutto col partner. Il 58
per cento ritiene di esserci riuscita
e di aver sentito un piacere diver-
so, peculiare. Pii del 70 per cento
riferisce di aver sperimentato l'eia-
culazione femminile, ossia 'emis-
sione di liquido in corrispondenza
dell'orgasmo».

La capacita |

di provare piacere, -
simodifica? - N A=
«Si: lesperienza e la conoscenza
del proprio corpo rendono tutto
piu facile. Viceversa, puo essere pitt
complicato lasciarsi andare dopo
le modificazioni dovute alla me-
nopausa o le variazioni ormonali
legate al parto e all’allattamento»,
dice Bernorio. «Anche la depres-
sione, alcuni farmaci o i traumi
psicologici possono influire».

Quanto conta

Il desiderio?

«E il motore della sessualiti e si ali-
menta con l'attesa», dice Passigato.
«Molte donne sono insoddisfatte

perché bruciano le tappe. La fem-

minilita nel rapporto, pit1 del sesso,

cerca stabilita. Il vero appagamen- __
to sessuale passa dalwoﬁf‘,L I;.
sul piano fisico, emotivo € 1
nale, per il quale serve tem ?_' 3

Ci si puo “allenare” per migliorare
Forgasmo? «La capacita di contrarre i muscoli

. che circondano la vagina in modo ritmico e coordinato
o} conimovimenti del bacino pud fare la differenzay,

! risponde il ginecologo Roberto Bernorio. «Alcune donne
| dicono diaver iniziatoa raggiungere l'orgasmo quando,
anziché vivere la penetrazione passivafﬁgnte. hanno /|
intrapreso una ricerca del piacere in modo piil attivo.
~ | Vale lapenadiprovare. E ci sono terapie sessuah’che
& aiutano arimuovere i freni inibitori per soopnre le propne
. sensazioni, da sola o con il partner. i —
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