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| figli del divorzio
«Salvateli cosi»

«La terapia? Rimanere buoni genitori»
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DA M1LANO Luciano Moia

ivorzio e lutto, strazianti pa-
D rallelismi. Come il lutto«ela
reazione potente e duratura
alla perdita di qualcosa che amia-
mo», anche il dolore del divorzio si
prolunga spesso all'infinito. A par-
te i rarissimi casi in cui si arriva ad
una riconciliazione, genitori e figli
che vivono il divorzio hanno pur-
troppo occasioni molteplici per ria-
prire vecchie ferite e per procurar-
sene di nuove. Amore, rabbia e tri-
stezza siinseguono in unagirando-
ladiemozionie distatid’animo che
lasciala coppiaeifigli in un profon-
do stato di prostrazione. Eil lutto ir-
risolto del divorzio.
Non sono analisi terroristiche ispi-
rate da un oltranzismo dell’indisso-
lubilita, ma considerazioni scienti-
fiche avanzate da Robert E.Emery,
tra i massimi studiosi mondiali del
divorzio e dei suoi effetti sui figli. Do-
cente di psicologia e direttore del
"Center for Children Families an the
Law" dell’'Universita della Virginia,
autore di decine di studi sull’argo-
mento, Emery non parla soltanto
sulla base di una trentennale cono-
scenza clinica ma esprime riflessio-
ni attingendo alla sua dolorosa e-
sperienza personale. Anche lui in-
fatti ha vissuto sulla propria pelle
tutta la sofferenza di un evento lut-
tuoso che ora non si stanca di ap-
profondire e motivare. «Il divorzio -
afferma - lascia una tracciache non
si puo cancellare». Il dissolvimento
del progetto di felicita rappresenta-
to dalla fine di un matrimonio se-
gnauna perditairreparabile per tut-

te le persone che vi sono coinvolte.
Non solo genitori e figli quindi, ma
anche famiglie d’origine e amici. 11
divorzio & "per sempre” e lascia se-
gnali indelebili nella storia di tutti
coloro chel’hanno attraversato. Ep-
pure, osserva Emery —che ieriera a
Milano per dirigere un seminario di
studi all'Universita Cattolica e per
presentare la traduzione del suo ul-
timo saggio (vedi box) — & impor-
tante ricordare che nel divorzio cia-
scuno e solo con se stesso. Sono so-
li gli ex partner, troppo spesso sorno
soli i figli. Marito e moglie divorzia-
tinon sono insensibili al dolore del-
l'altro, ma ciascuno «& probabil-
mente in un punto differente della
propria elaborazione del luttor.
Quello dei figli & un dolore profon-
do ma, anche tra fratelli, si vivono e-
mozioni tanto coinvolgenti e de-
strutturanti in modo diverso e spes-
so reciprocamente incomprensibi-
le. Proprio il punto di vista dei figli,
assunto da Emery nella maggior
parte delle sue analisi, & stato al cen-
tro della lezione di ieri. Bambini e
ragazzi sono le prime vittime delle
lacerazioni familiari perché indifesi,

perché incapaci di comprendere le
ragioni del dissidio, perché spesso
usati dai genitori in lite per sostene-
re le reciproche ragioni. Eil loro nu-
mero éin costante, drammatica cre-
scita, seguendo 'impennata delle
separazioni e dei divorzi. «So quan-
to sia importante non coinvolgere i
bambini nei confliti—ha
detto ieri il professor E-
mery—ma oggi, solo ne-
gli Stati Uniti, sono un
milioneiminori che sof-

frono per quello cheige-

nitori fanno dopo un di-

vorzio». Anche in Italia i

numeri sono preoccu-

panti. 11 70,5 per cento

delle separazionieil 60,7

per cento dei divorzi ri-

guardano coppie coniu-

gate con figli. Secondo i dati Istat ri-
feriti al 2007, i figli coinvolti nelle cri-
si matrimoniali dei genitori sono sta-
i 99.257 per quanto riguarda le se-
parazioni e 21.996 per quanto ri-
guarda i divorzi.

Quasi 120mila bambini e ragazzi
che vivono una condizione diffici-
le. A questo proposito i dati forniti
da Emery non lasciano spazio ai
dubbi e cancellano le facilonerie di
chi vorrebbe, anche in Italia, pre-
sentare il divorzio come una scelta
quasi spensierata. I figli dei divor-
ziati possono incorrere in problemi
psicologici e comportamentali con
ur'incidenza doppia rispetto a quel-
li delle coppie sposate e «<hanno u-
na probabilita da 1,25 a 1,50 mag-
giore di sviluppare un disturbo de-
pressivo; due volte maggiore di ab-
bandonare la scuola prima di lau-
rearsi; a 1,25 a 1,50 maggiore di di-
vorziare essi stessi». Parliamo di pro-
babilita, ha tenuto a sottolineare lo
psicologo, non di certezze. Perché
se e vero che il divorzio sconvolge la
vita di «tutti i bambini» che ne fan-
no esperienza, e altrettanto vero
«che la maggior parte di essi riesce
ad affrontare con successo le nu-
merose sfide a cui viene chiamato».
Ecco perché & importante rimette-
re al centro i bambini e ricordare a
chi divorzia in presenza di figli che
potra anche presentarsi come ex-
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moglie 0 come ex-marito, mai come
ex-genitore. Anzi, ribadiscel'esper-
to, proprio la presenza dei figli de-
ve indurre i due partner «a rinfor-
zare una relazione che si preferi-
rebbe vedere terminata: cioe la re-
lazione di cogenitorialita con l'al-
tro». Anche se divorziata la famiglia
e pur sempre famiglia e deve impa-
rare - al di la della falsa immagine
della "famiglia allargata” in cui nuo-
vi partner si afflancherebbero pitio
meno allegramente ai vecchi - a per-
donare, comprendere, rinegoziare.
Perdonare - ha spiegato il professor
Emery - vuol dire innanzi tutto ac-
creditare I'ex partner agli occhi dei
figli come genitore credibile, im-

Lo psicologo Eme

alla Cattolica: la sotferenza
dei bambini e terribile,
ma si pu0 porvirimedio

(Usa)

portante, di serie A. Comprendere
significa anche «riconoscere e im-
parare a gestire le proprie emozio-
ni, essere in grado di vedere la si-
tuazione attraverso gli occhi dei
bambini e fare delle scelte di cuinon
ci si potra pentire a distanza di due,

diecio venit’anni». Rinegoziare, infi-
ne, indicalo sforzo costante dilavo-
rare con il proprio ex partner, met-
tendo da parte la rabbia, la colpa, la
tristezza. «Se due persone riescono
a raggiungere un accordo e a lavo-
rare insieme per il bene dei figli, po-
trebbero finire per sentirsi incerte

riguardo alla loro reale

volonta di porre fine al-

IiL LIBRO

«Solo in Occidente
cosi tanti matrimoni in frantumi»

«L'incremento esponenziale dei tassi di
divorzio nella cultura dell Occidente va
riconosciuto come ‘forma tipica’ della
relazione familiare: non si riscontra infatti
in nessun altra culturay. Lo scrive Vittorio
Cigoli, docente di psicologia all' Universita
Cattolica di Milano, nella prefazione di «la

verita sui figli e il divorzio. Gestire le emozioni per
IXE pagg 253, euro 26), il
saggio di Robert E.Emery presentato ieri a Milano.
«Essendo poi noto come | tassi di divorzio siano
ancora pitl elevati al secondo matrimonio possiamo
ben dire - osserva ancora ['esperto, anch egli autore di
numerosi studi sullargomento - che nellambito dei
legami e ben difficile "apprendere’s.

crescere insieme’

la relazione». Ecco, no-
nostante tutto, il mes-
saggio di speranza che
arriva da chi, come E-
mery, da trent’anni ac-
compagna le coppie
lungo il cammino acci-
dentato del divorzio. Es-
sere buoni genitori, an-
che se non si vive piu
sotto lo stesso tetto, e u-
na terapia vincente non solo per i
bambini ma anche per la coppia.
Molto probabilmente non servira
per riannodare la relazione coniu-
gale, ma sara importante per anda-
re avanti, dare un senso al dolore e,
soprattutto, aiutare i figli a crescere.
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