La Pl'OVillCia di CREMONA

Quotidiano || Data 04-06-2013
Pagina 50
Foglio 1

L’incontro. /] saggio del docente cremonese conclude la trilogia sulla clinica dei corpi familiari
Famiglie in cerca di relazioni
Domani in saletta Mercanti

‘Ilviaggio iniziatico’ di Cigoli

di Nicola Arrigoni

CREMONA — La famiglia e co-
me un corpo: muta col tempo,
nello spazio, nelle relazioni
che la compongono e di cui si
nutre. Alla famiglia Vittorio
Cigoli, professore emerito di
psicologia clinica e direttore
dell’Alta Scuola di Psicologia
della Cattolica, ha dedicato
un’intera vita di ricerca acca-
demica e scientifica. Il volume
pubblicato da Fran
Il viaggio iniziatico. Clinica det
corpi familiari ne chiude la pa-
rabola e sara presentato doma-
ni iore 17)in sala dei Mercanti
dall’autore, insieme a Donatel-
laCavanna, docente di psicolo-
gia dinamica a Genova e Anto-
nio Minervino, direttore del di-
partimento di salute mentale
dell’ospedale cittadino. L’in-
contro € organizzato dall’Alta
Scuola di Psicologia della Cat-
tolica, dal CrArt, dall’associa-
zione Il Triangolo di Maria Ro-
sa Ferrari Romanini e dalla Ca-

Vittorio Cigoli domani presentera il suo ultimo saggio

mera di Commercio. «Ho volu-
to presentare questo mio ulti-
mo lavoro a Cremona perché
Cremona e la mia citta — dice
Cigoli—, perché lamiaricerca
dedicata alla famiglia iniziata
nel 1977/78 si e inevitabilmen-
te nutrita delle persone che ho
incontrato, delle relazioni na-
te anche in citta, non da ultimo
guando scrivo lo faccio nel mio
studio cremonese, come rac-
conti in una parte del libro».
Il saggio che chiude la trilo-
ia sulla clinica dei corpi fami-
1ari s’intitola con gusto ossi-
morico: Il viaggio iniziatico, il
che presuppone un comincia-
mento, ma anche una trasfor-
mazione. «Il viaggio iniziatico
che propongo e Pespressione
di una necessita — spiega Vit-
torio Cigoli —. La necessita e
uella della clinica familiare
el tutto assente in ambito
ospedaliero e
nei servizi pub-
blici. L’obiettivo
della clinica fa-

miliare & quella
di dare supporto
ai nostri legami,
di venire incon-
tro ai bisogni quotidiani delle
persone e ﬁelle relazioni di fa-
miglie che si presentano divi-
se, ricomposte, con nuove dina-
micherelazionali che spesso di-
sorientano». Lo sguardo di Vit-
torio Cigoli trascende P’aspet-
to puramente psicologico e
non teme di abbracciare la filo-
sofia, la sociologia, la letteratu-
ra e larte. Per capirlo basta
scorrere 'indice del volume in
cui la famiglia & declinata in di-
versi aspetti artistico/letterari
e antropologici, senza dimenti-
care leindicazio-
ni tecniche per
condurre  una
buona consulen-
za. «L’arte e la
letteratura, I’an-
tropologia e la so-
ciologia  sono
strumenti, sono discipline che

Ritratto di famiglia della fine del XIX secolo

«Legami sacrificati
all’ individualismo»

aiutano a leggere 1 mutamenti
della famiglia nello spazio e
nel tempo — continua Cigoli
—. La realta e che la nostra so-
cieta ha sacrificato tutto in no-
me dell’individuo e del consu-
mo. Ognuno fa i conti con se
stesso e per se stesso e abbia-

mo disimparato a considerare
PPaltro, anche e soprattuttonel-
le relazioni familiari. C’e un bi-
sogno potente di riallacciare
relazioni e non sappiamo piu
come farlo».

Vittorio Cigoli non esita ad
affermare come le ferite rela-
zionali possano diventare un
vero e proprio emergenza so-
ciale: «La clinica familiare

uo essere uno strumento uti-
e per ricomporre relazioni,
per aiutare le persone in diffi-
colta relazionali o per un divor-
zio o per lamalattia di un mem-
bro della famiglia — prosegue
Cigoli —. In un certo qual mo-
do si cerca con la clinica fami-
liare di coltivare quell’atten-
zione all’altro che la nostra so-

cieta sta cancellando».
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