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Gary Greenberg
Storia segreta

del male oscuro
Bollati Boringhieri 2010,
pp. 480, € 23,00.

Per cié che un tempo
si chiamava “accidia”, ov-
vero uno dei sette vizi ca-
pitali, oggi si e fatta stra-
da una nuova sensibilita.
Si € capito che & una con-
dizione che nasce spesso
da un disagio psichico,
definito “depressione”.

Eppure la medicalizza-
zione del concetto non
ha del tutto sottratto le va-
lenze poetiche e lettera-
rie a quella che nell’anti-
ca Grecia si chiamava
“melanconia” e che per
Giacomo Leopardi era la
condizione in assoluto
piu penosa. Riferi-

questo salvagente. Eviden-
temente sono tutti convin-
ti di essere malati. Ma il ve-
ro problema, a suo pare-
re, € che non siamo pitl in
grado di affrontare la tri-
stezza, il dolore, il male di
vivere, guardandoli in fac-
cia e chiamandoli per no-
me. Lo hanno deciso le ca-
se farmaceutiche con la
complicita, pit o meno
consapevole, di migliaia
di medici. Greenberg trac-
cia una storia, stupefacen-
te e divertente, di quel
“male oscuro” che si é rive-
lato uno dei pit grandi af-
fari del mondo moderno.
Mostrando come il vero,
grande male sia I'incapaci-
ta di affrontare le nostre
debolezze e I'imperativo
della felicita a tutti i costi.
Con molta argu-

menti culturali |2
che servono a in- |

STORIA

zia, ’autore intro-
duce dubbi saluta-

quadrare [’analisi, SEGRETA ri: siamo sicuri che
offerta da G. [DPELMALE 1 Pinfeliciti sia ricon-

Greenberg, di \

quello che oggi
viene chiamato,
per antonomasia,

ducibile a un difet-
to biochimico e
che esistano ade-
guati protocolli te-

“il male oscuro”.

Greenberg conosce bene
la depressione, per averla
vissuta in prima persona
€ per essere abituato a cu-
rarla nei suoi pazienti. La
sua tesi € radicale e parte
da una semplice constata-
zione: gli antidepressivi
sono oggi tra i medicinali
piu prescritti nel mondo
occidentale. E come se
milioni di uomini e don-
ne in ogni parte del glo-
bo galleggiassero nel ma-
re della vita aggrappati a

rapeutici per curar-
la? Tutto questo, insieme
all’idea che lo psicotera-
peuta sia in grado di cor-
reggere 1 vizi di pensiero
dei suoi pazienti, contribui-
sce per Greenberg a fabbri-
care «unanuova depressio-
ne medicalizzata». Conver-
ra invece puntare ad ap-
profondire la conoscenza
disé e la propria storia per-
sonale, accettando 1 limiti
eifallimenti come elemen-
ti pienamente umani.
Roberto Carnero
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Consuelo C. Casula

Laforza

della vulnerabilita,

2011, pp.
o 176, € 19,00.

;m‘?‘; Partendo dal
costrutto della
resilienza,
lautrice si

Gea Alaiel n'volgg a
quantt intendano
imparare a risvegliare in sé
stessi la forza per governare
le sofferenze personali.

E. Alberti, F. Comunello
Corpo e mente

in psicomotricita,
Erickson 2011, pp. 184,
€ 21,00.
Viene
presentato un
approccio
psicomotorio

G da utilizzare
sia tn ambito educativo sia
in ambito terapeutico. Esso
si fonda sulla centralita
dell’azione interattiva nelle
relazioni di aiuto.

C. Gallietto, L. Panero,

G. Galletto

La fatica di vivere.
Cause e rimedi,

———— San Paolo
wneanca | 2011, pp. 132,
Bt VIVERE € 11’00.

M{’f:,? L’intervista
a un esperto fa
= da sfondo
all’analisi di alcuni
problemi di oggi: il bisogno
di essere apprezzati,
Uinsicurezza nei rapporti
con le persone, le fatiche
della vita di ogni giorno.
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Marco Ermes Luparia
Prevenire la pedofilia...
cominciando da noi,
Lateran University Press
2011, pp. 122,
€ 18,00.
Lautore
chiarisce alcuni
termini in
disuso, propone
un modello interpretativo
della pedofilia ¢ induce una
revisione personale dello
stile di vita.

Arnaldo Pangrazzi
Superare il lutto.
Pensieri, preghiere,
testimonianze,
Erickson 2011, pp. 134,
T € 16,00.
Llvolume si
presia a creare
un dialogo con le
persone che
hanno sofferto

T

perdite dolorose e con coloro che
desiderano aiutarli. Ampio
spazio é dato a racconts,
riflessioni e preghiere sananti.

Mariella Lunardi
LeggiAmo. Guida

alla lettura condivisa
genitori e figli,

San Paolo 2011, pp. 56,
€ 8,00. Leggere un libro
ai bambini
rappresenta un
tentativo per
entrare nel loro
mondo. Una
breve ¢ pratica
guida fornisce consigli da
mettere subito in pratica,
per condividere con i figh
la magia della lettura.

Nicola Ghezzani
La logica dell’ansia

2011,
pp. 144, € 18,00.

Un terzo del mondo oc-
cidentale soffre di distur-
bi d’ansia e attacchi di pa-
nico, in forme di diversa
gravita. Qual & 'origine di
tale patologia? E quali pro-
spettive terapeutiche oc-
corre perseguire, stante la
sostanziale inefficacia di
molti approcci correnti?

A queste domande pro-
va a rispondere il libro di
Nicola Ghezzani. Innanzi-
tutto, il panico non ¢&
nient’altro che una paura,
intensa e incontrol-
labile, di modifica-
re, fino a distrug-
gerlo, I’equilibrio
che tiene in piedi
le certezze dell’io.
11 fatto che il pani-
co sia stato defini-
to sindrome piutto-
sto che sintomo ha
dato I'opportunita alla psi-
chiatria biologica di assu-
merlo come un sintomo
organico, fino all’afferma-
zione delle presunte cau-
se genetiche. Per Ghezza-
ni, invece, ogni sintomo
psicopatologico (come il
panico) ¢ l'espressione
pitt o meno conscia di una
tutela repressiva. Il sinto-
mo, attraverso la coercizio-
ne della personalita, puni-
sce o inibisce e previene il
sentimento di distruttivita
nei confronti del legame
sociale di appartenenza. I
disturbi d’ansia e di pani-
co andrebbero inquadrati
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non come il prodotto di
un deficit psicologico o or-
ganico, ma come effetto
di una iperfunzionalita
psichica nei termini di sen-
sibilita empatica e intelli-
genza previsionale. Ghez-
zani, in questi casi, propo-
ne una psicoterapia dialet-
tica, che sia, prima di tut-
to, una terapia dei valori,
cioe capace di trasforma-
re I'io mediante la trasfor-
mazione dei valori. Il pre-
supposto teorico ¢ che lad-
dove vi sia uno squilibrio
dell’identita vi sia anche
uno squilibrio nell’assetto
valoriale dell’io, ossia che
nella nostra identita coesi-
stano sistemni di va-
lori ben radicati,
ma in conflitto fra
loro. Sarebbe pro-
prio questa incoe-
renza valoriale a
perturbare la no-
stra facolta di deci-
dere, generando
ansia e panico.
Si cerca di scoprire qua-
li sono i sistemi di valori
in conflitto, come e per-
ché lo sono, e, deducen-
do dal conflitto in atto i bi-
sogni rimossi, mostrare
quale direzione si riveli
per il paziente la piu utile
e sana. Percio un serio la-
voro di trasformazione
psichica deve porsiil com-
pito di capire e modifica-
re anche 'orizzonte dei
valori dell’individuo. Il vo-
lume presenta anche alcu-
ni casi emblematici per
mostrare la validita delle
tesi sostenute dall’autore.
Roberto Carnero
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