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«Vi svelo cos’e

1l male d

vivere»

Percheé oggi l'ansia e una pandemia?
Parla Nicola Ghezzani, psicoterapeuta

n concetto che scar-
dina: il depresso &
un individuo iperdo-
tato in termini di
sensibilita e di rifles-
sivitd. Basta con
'idea diffusa che chi soffre nella
psiche sia una persona con ca-
renze psicologiche o organiche.
Anzi, secondo il professor Nico-
la Ghezzani, & vero V'esatto con-
trario. Come spiega nel suo ulti-
mo libro “La logica dell’ansia”
(edito da Franco Angeli) l'iper-
funzionalita psichica ¢ tale da ri-
portare in vita personalitd inten-
se sul pianc della sensibilita,
creativitd e della morale.

Un testo che raccoglie oltre

indici anni di attivita clinica e

_di ricerche, iniziate con la for-

mulazione insieme a Luigi Ane-
peta della psicopatologia strut-
tural-dialettica e delle tesi &i psi-
coterapia dialettica. Un approc-
cio rivoluzionario alla moderna
pandemia dei disturbi di ansia,
degli attacchi di panico, della de-
pressione. Membro del comitato
scientifico della Lisap (Lega ita-
Hana contro i disturbi d’ansia, di
agorafobia e da attacchi di ]laani-
co), Nicola Ghezzani vive e lavo-
ra a Roma. Ha pubblicato “Usci-
re dal panico” (2000), “Volersi
male” (2002), “Autoterapia”
(2005) e "Quando 'amore & una
schiavitii” (2006) e cura un fre-
quentato e completo sito web
(www.psyche.altervista.org).

Da malati a iperdotati. Possi-
bile?

«Dalle storie cliniche ho verifi-
cato che chi si ammala nella
mente & stato calunniato per de-
cenni. Gl & stato raccontato che
& una persona deficitaria su un
piano genetico. La mia tesi ribal-
ta questo assunto: si tratta di
persone di notevole sensibilita,
che hanno appreso sin da ham-
bini a “sentire” 'ambiernte intor-
1o a loro con una vividezza fuo-
ri del comune. Avendo interioriz-
zato tutto questo, vorrebbero da-
re una risposta e uma soluzione
al disagio per vivere meglio. Ma
spesso la soluzione implica del-
le scelte difficili, e a questo pun-
to il disagio si struttura, si fissa
nella personalitd. Chi ammala
nella psiche ha caratteri geneti-
ci diversi dagli altri, ma non nel

senso dell'inferiorita, bensi nel
senso di una curiosa superiori-
tan. .

Una tesi rivoluzionaria...

«Diro di piu: le persone che
stanno male, rappresentano il
tentativo che la specie umana sta
facendo per superare una fase
storica critica, lo sforzo del-
umanitd per ricostruire la rete
affettiva di cui ha bisogno.
I abisso di egoismo e di inacces-
sibilita nella quale ci stamo rifu-
giati equivale, per la specic uma-
na, alla morte. Molte delle perso-

ne migliori che noi conosciamo -

scienziati, medici, ricercatort, vo-
lontari, artisti, filosofi eccetera, -
sono di fatto persone che hanno
sfiorato o hanno superato gravi
difficolta psichiche. Le loro bio-
grafie lo dimostrano. Se la ma-
lattia viene curata in profondita
e risolta, il nevrotico, 1l pil delle
volte, si rivela una persona stra-
ordinaria».

Una teoria che da fastidio?

«Infatti il mondo accademico
mi ignora. E una tesi che smon-
ta professionalitd e prodotti
creati sulla base della pretesa

“minoritd” degli ammalati. Il
}Jresup osto & che i disturbi del-
a psiche non nascono da una
base genetica alterata - come in-
vece affermano tanti psichiatri -
ma piuttosto da una sensibilita
fuori del comune, da una capaci-
14 particolare nel cogliere le sfu-
mature del reale e a mettersi in
sintonia con esse, anche quando

sono contraddittorie. E dalla
contraddizione che nasce la sof-
ferenza».

Un addio anche alle terapie
farmacologiche?

«La terapia farmacologica e
necessaria quando il soggetto
soffre a un livello tale da non po-
ter pitt mettere in gioco le risor-
se naturali del suo 10, Ma non de-

ve, neanche in questo caso, di-
ventare I'unica chance. I prodot-
ti industriali - come in farmaci -
se sostituiscono del tutto i rap-
porti umani contribuiscono a ge-
nerare solitudine e infelicita».

Perché certi disturbi sono
endemici nell’Occidente mo-
derno?

«Lidea che il modello occiden-

talé sia il migliore dei mondi pos-
sibili & troppo ottimistica. L.a pri-
ma causa dell’ansia & proprio un
modelio sociale basato sulla pre-
stazione e sulla competizione.
Non ¢’ pili nulla di stabile: Ie fa-
miglie si compongono e si scom-
pongono con incredibile rapidi-
14, le coppie nascono e muoiono
con un clic sul computer, i posti
dilavoro sono precari. La secon-
da causa sta nel fatto che, per
sentirci all’altezza, non esiflamo
a diventare duri, egoisti, cattivi;
a ripudiare i legami affettivi e
parentali, avvertiti come un pe-
su; a consumare droghe aneste-
tiche, per resistere all’angoscia;
a diventare aggressivi e lifigiosi,
per sentirci forti»,

11 male di vivere colpisce tut-
ti senza distinzioni?

«L’ansia colpisce soprattutto
gh’ individui di etd produttiva.

pesso & ilrapporto con la socie-
ta, con il lavoro, con 'immagine
sociale che si vorrebbe avere e
dare, che induce dubbi su di sé
e quindi ansie. Nei ragazzi, é col-
legata all'idea che la vita non ab-
bia senso: tanto vale rifiutarla
subito e abbandonarsi alle dro-
ghe, alla velocita, al rischio. Nel-
le donne, spesso, all’ansia socia-
le si somma Vansia relativa alla

ropria desiderabilitd femmini-
e. Condizionate a diventare du-
re e forti esse scoprono di esse-
re doppiamente conflittuali,
oscillano fra momenti di sotto-
missione & di ribellione renden-
dosi inadatte a stare con gli uo-
minj ¢ a gestire figli».

Perché se certi disturbi sono
una pandemia nei media se ne
parla cosi poco?

«Si evita di approfondirne le
cause perché allora si arrivereb-
be alla ovvia considerazione che
se il nostro mondo fa ammalare
ormai un terzo dei suoi figh di
ansia, depressione, dipendenze,
allora vuol dire che non & vero
che & il migliore dei mondi pos-
sibili. Vuol dire che occorre rive-
dere i ritmni di sviluppo economi-
co, il rispetto acritico delle caste
professionali, in primis cquella
medica; 'ideologia indivi%?lali—
stica. il valore assoluto del profit-
to».

Ma cos’¢ la felicita? Un dirit-
to 0 una chimera? .

«La felicith, come la liberta, &
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la conoscenza della necessita.
Devo sapere che cosa mi & dav-
vero necessario e scartare I'inu-
tile per essere libero e quindi fe-
lice. Io penso che ricco & colui
che sa di avere, povero & colui
che crede di non avere abba-
stanza. In quanto esseri umani,
noi abbiamo bisogno degli altri
esseri umani e di poco altro.

“New York Movie"”: Edward Hopper, 1939.

Dobhiamo investire in rapporti
uvmani, non in automobili pit
grosse e potenti».

Sono mali della solitudine?

«la solitudine esistenziale
non aiuta a uscirne. Per questo &
importante relazionarsi con al-
tri. I gruppi di relazione aiutano
a capire che non si & soli, che it
disturbo & comune e ¢he si pud

guarire grazie alla funzione te-
rapeutica della socialith umana.
Se i rapporti sono sinceri e leali,
si crea una rete di amore e di so-
lidarieta pit forte dello sfrutta-
mento della sofferenzas,

Cosa distingue un terapeuta
buono da uno che non lo &7

«L’amore».

Giuserre CADEDDU
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