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M Patrizia Moselli, psicologa, psico-
terapeuta, & analista bioenergetica e in-
ternational trainer defl'1IBA (Internatio-
nal Institute for Bioenergetic Analysis). E
presidente della Siab (Societa Italiana di
Analisi Bioenergetica) e della Fiap/Fede-
razione Italiana Associazioni di Psicote-
rapia). Formata anche all'approccio cen-
trato sulla persona, ha collaborato con
Carl Rogers nella facilitazione di gruppo
diincontrointerculturaliinItalia, Iflanda
e Ungheria. Autore di vari articoli scienti-
fici e curatore di un libro sulla psicotera-
pia: “lguaritore ferito, lavulnerabilitadel
terapeuta” edito da «dove
si analizzano nell'ottica della psicotera-
pia corporeaiproblemirelativial rappor-
to terapeuta-cliente e viene valutata la
possibilita del professionista diagire pro-
ficuamente nel setting e contempora-

neamente permettersi di essere una per-
sona “reale”» Miincontro con lei per far-
mi spiegare in che cosa consiste I'Analisi
bioenergetica.

Dachiestataideata?
«Bunapsicoterapiaa mediazione corpo-
rea. Fufondatain Americanegli annicin-
quanta da Alexander Lowen, brillante al-
lievo di Wilhelm Reich, dacuiLowenpar-
ti sistematizzando e ampliando alcuni
dei principali concetti somatici del suo
maestro con gli approfondimenti defla
teoria del carattere e 'organizzazione
strutturata della teoria del linguaggio del
corpo. Cio che & stato innovativo in Lo-

wen @ stata la chiave di lettura dei mes-
saggi chele singole parti del corpo posso-
no rivelare e la focalizzazione su una
prassi terapeutica che lo ha avvicinato
non solo al movimento analitico ma an-
che alla psicologia umanistica, ricono-
scendo che alla base di ogni problema

esistenziale ci sia mancanzadiamore e di
accettazione positiva incondizionatar.
Come avviene l'approccio terapeutico
conil paziente?

«Non ci limitiamo ad ascoltarlo come
fanno gli psicoterapeuti. Prestiamo la
massima attenzione al corpo, alla postu-
ra, al tono della voce, al colorito, all'im-
pressione generale che il paziente tra-
smette. Il corpo fornisce indicazioni ab-

bastanza chiarea chié formatoavederle.

Per cui noi siamo abituati a osservare gli
occhi, il viso, la posizione delle spalle, la
forma dei piedi e che tipo di appoggio c'e
sul pavimento - il grounding (radica-
mento al suclo e per estensione nella
realtd) - che caratterizza il paziente. Nel
frattempo ascoltiamo cio che dice e co-
melo dice: non guardiamo tanto ai sinto-
michelapersonalamenta, maal caratte-
re, I'organizzazione psicologica e corpo-
reain cui sono contenuti e da qui, oltre a
fare una ipotesi diagnostica, comincia-
mo anche a pensare al trattamento».
Quali sonoiconcetti fondamentali?
«Cisibasa sulla tesi chel'identita funzio-
nale tra'atteggiamento fisico di una per-
sona e lastruttura del suo io sottolineano
comel organismo umano funzionicome
un tutto ed i versanti psichico e somatico

Postura, colorito e carattere: 'analisi bioenergetica ci libera dall’ansia

sono solo funzioni apparentemente in-
dipendenti ma di fatto strettamente cor-
relate della funzione energetica globale.
L'analisi bioenergetica cerca di sentire
quantaforzavitale, diquantaaggressivita
per vivere la vita in modo pieno la perso-
napuo godere, 0 se & energicamente sca-
rica o compressa. Noi psicoterapeuti la-
voriamo per restituire alle persone il pos-
sesso della propria vitalitay.

Diquali tecniche siavvale?

«Nell'ambito dell'analisi bioenergetica
ogni modello di tensione muscolare vie-
ne trattato a tre livelli: 1) la sua origine

nellesituazionilegate alla prima e secon-
dainfanzia; 2) il suo significato attuale in
rapporto al carattere dell'individuo; 3) il
suo effetto sul funzionamento corporeo.
Solo questa visione olistica permette
quei cambiamenti della personalita che
abbiano un valore duraturo. Nella tera-
pia il lavoro sugli aspett fisici si combina
sempre con la comprensione analitica
del carattere, da cui il nome di Analisi
Bioenergetica.

Quali patologie ne traggono beneficio?
«Disturbi nevrotici, attacchi di panico,
ansia, disturbi comportamentali di mi-
nori, patologie legate a dipendenze, de-
pressione, problematiche di autostima.
In che cosa I'ha aiutata l'analisi Bioener-
getica?

«Credo mi abbia aiutato ad avere un rap-
portomeno conflittuale conimiei aspetti
pitt profondi ed emotivi ma mi ha anche
ridato una vitalita che mi ha permesso di
esprimermi pienamente nella vita e di
raggiungere la maggior parte dei rniei
obiettivi sia personali che professionali».
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