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E nell'anima
il disagio
deiragazzi

Parla lo psicoanalista e scrittore
barese Giacomo Balzano

di LEONARDO PETROCELLI

gniepocastorica porta
in dote i propri mali
dell’anima. E ci6é che
costituiva oggetto di
analisi nei periodi passati cede
oggi il passo alle psicopatologie
che hanno fatto irruzione nel Ter-
zo Millennio passando dalla porta
principale. Monitorare la condi-
zione dei ragazzi dell’'Italia con-
temporanea é forse il modo mi-
gliore per toccare con mano una
realta attraversata da molti coni
d’ombra. «Sono molti i giovani
che vediamo sempre pill spesso
rendersi protagonisti di omicidi,
suicidi, ruberie e di comporta-
menti poco comprensibili alla
normale logica convenzionale».
Da questa constatazione, conte-
nuta nel volume I nuovi mali
dell’anima. Il disturbo borderline
e narcisistico negli adolescenti
AIENTatled), parte Uanalisi
dello psicoanalista barese di for-
mazioneadleriana Giacomo Bal-
zano, autore anche del successivo
Oltre il disagio giovanile. Strate-
gie di prevenzione e recupero
[ Naked, pp.153, euro 17)
e da oltre ventanni impegnato
nella terapia di adulti e ragazzi
presso il Centro di Psicologia Ap-
plicata di Bari.
Dr. Balzane, il quadro ¢ davvero
preoccupante?
«8i, decisamente. Fra gli adole-

scenti italianiI'assunzione didro-
ga lievita. In particolare, la co-
cainaé in cima alle preferenze dei
nostri ragazzi. Anche il consumo
dialcol € in aumento ed é sempre
piu precoce: a 11 anni molti fan-
ciulli si ubriacano. C’¢ poi una
forte tendenza al suicidio, soprat-
tutto se consideriamo gesti sui-
cidali anche gli incidenti stradali
del sabato seran».
1l disagio ¢ dunque cosi diffu-
50?
«Stando aj dati Eurispes, il 50%
degli adolescenti soffre di un di-
sagio forte. E lo si deve in special
modo all’assenza di punti di ri-
ferimento stabili. I ragazzi vivono
una dimensione del tutto scissio-
nale: cosl come vi & una divisione
fra Nord e Sud o fra scuola e mon-
dodellavoro, viéanche, e inmodo
sempre pit diffuso, una divisione
all’interno delle nuove famiglie».
Dal disagio alla devianza. Fe-
nomeni come il bullismo sem-
brano in piena ascesa. A cosa si
deve questa impennata?
«Serve precisare che i comporta-
menti delinquenziali dei minori
godono oggi di una grande atten-
zione da parte dei media. Ma gia
dal 1997 i dati Eurispes ci descri-
vono una situazione allarmante
quanto all’abbandono del ciclo
scolastico, alla fughe da casa, alle
denunce delle procure minorili e
alla commissione di reati. £ un
problema che viene da lontano e

che andrebbe analizzato partendo
dalle cause».

Dov'e possibile rintracciarle?
«Nell’assenza di punti di riferi-
mento solidi e nella costante vo-
lonta di inseguire mete di onni-
potenza. Sono questi gli elementi
allabasedel disturbo borderline e
del disturbo narcisistico. E evi-
dente come queste patologie siano
figlie di un determinato momento
storico. Un momento nel guale
manca la possibilita di svolgere
una corretta socializzazione».

Col risultato che molti ragazzi

finiscono per rifugiarsi nel vir-

tuale...

«8Si sa, la televisione & la babysit-
ter piti usata. Ma, come Karl Pop-
per insegha, “€ una cattiva mae-
stra”. Anche internet e i video-
giochi ci mettono del loro, con-
sentendo ai ragazzi di accedere
facilmente ad una dimensione
privadi contatti con il mondo rea-
le. Un effetto tipico di questa im-
mersione nella virtualitd é una
percezione della realta mai obiet-
tiva. Con tutte le conseguenze che
questo comporta».

GIOVANI
Dietro lo
shallo

il disagio
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