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Lo psicoterapeuta racconta cor
Nuove nevrosi e visioni ricorren

“PERCH

VIAGGIO! TRADESIDERIE

SIMONETTA FIORi

ROMA
hissa sesipudraccontare un
paese dai sogni di chi lo abita.
Nondaiprogettiesistenzialio
le aspirazioni ideali, ma at-
traverso il processo onirico

collettivo, quellamisteriosaeimpreve-
dibile incursione notturna nel terreno
dei desideri e delle paure. Sono cam-
biatiisogni degli italiani in questi ulti-
midecenni?Ecomesisonotrasforma-

te le loro nevrosi? «Quel che posso di-
resullabase dellamiaesperienza», di-

ce Luigi Onnis, 65 anni, neuropsichia-

tra e psicoterapeuta famigliare con
un’ampiaretedicontattiedipraticain-
ternazionale (presidente onorario del-

la European Family Therapy Associa-
tion), «& che sempre pilt frequentemen-
teisognideimiei pazientihannoachefa-
reconilrischiodiprecipitareinunabisso,
scivolare rovinosamente senza trovare
ancoraggi, oanche essere travolti da qual-
cosachecrollaelisommerge». Neaffiorail
sentimento d’angoscia come cifra emoti-
va dell'Italia di oggi, dove i disagi psichici
pilt frequenti ci rendono cosi diversi dagli
italiani di quaranta e cinquant’anni fa.

«Perd & doverosauna premessa», intervie-

ne Onnis, unalunga esperienza con Basa-
glia, Jervis e Terzian e autore di numerosi
libri pubblicati in Italia e all’estero (il pi
recente, Lospecchiointerno, sulladiffusio-
ne della psicoterapia in Europa, uscito da
F. Angeli). «Questa intervista non sarebbe
stata possibile senza Franco Basaglia. E
grazie a lui se oggi interpretiamo il males-
serepsicologicononcomeprodottod'una
malattiabiologicamaanche comeil frutto
d’'una temperie storico-culturale, oltre
che del contesto sociale e famigliare».
L’ha conosciuto a Gorizia?
«Si,'hoincentrato perlaprimavoltatra
lafine deglianniSessantael'iniziodeiSet-
tanta, quando io ero uno studente di Me-
dicina e Basaglia stava realizzando la pri-
ma importante esperienza di trasforma-
zione manicomiale. Ho assistito alle “as-
semblee” con pazientisegregatidadecen-
ni. Ricordo una donna che improvvisa-

mentesialzd perfare unadomanda: erala
prima dopo 25 anni di mutismo».

Checosachiese?

«Una domanda sul vitto dell’ospedale,
cosa molto banale. Ma era la prima volta
cheesprimevaunbisogno. Un'esperienza
straordinaria».

La legge 180 raccoglieva speranze poi
realizzate solo in parte.

«Diciamo meglio: 1a legge ha segnato
una fondamentale svolta culturale rispet-
to allaquale non si torna indietro. Ilmani-
comio & stato definitivamente superato:
non & un'istituzione che cura ma che se-
grega. La riforma pero & stata attuata solo
ametar.

Eraprevista la costruzione di strutture
intermedie.

«Un processo che ha incontrato molte

resistenze, per esempio da parte dellacul-
tura psichiatrica medica. Per restituire
senso alla sofferenza psichica non basta
prescriverefarmaci, ma&necessarialadif-
fusione di una cultura psicoterapeutica.
Peraltro disponiamo delle migliori scuole
di formazione, regolate da una legge che
tuttaFuropaciinvidia. Maquantisonoog-
giiservizipubblicidipsicoterapiainItalia?
Io ho il privilegio di dirigerne uno univer-
sitario all'interno del Policlinico Umberto
IdiRoma: un’eccezione, nonlaregola. Ab-
biamo abolito i metodi segregativi propri
del manicomio, ma non un atteggiamen-
to che distanzia il malato».
Qualeildisagiopsichicopitidiffusoog-
2

«Un fenomeno crescente nell'ultimo
decennio &1'attacco di panico:l'ansia tra-

volgente, un senso di spaesamento ango-
scioso e di perdita di s¢, che sconvolge il
corpo con una sensazione dimorte immi-
nente». .

L’ansia fa partedellavita...

«... del “mondo della vita” come dice
Husserl. Ma il panico & una forma incon-
trollabile, che appare all'improvviso e
senza apparenti ragioni. Viviamo nella
societa dell'incertezza, dominata da una
precarietachenonesoloeconomica. Una
societaliquida, secondo Bauman, incuié
diffuso il sentimento della perdita di an-
coraggi culturali, relazionali e affettivi.

fe leinquietudini dei pazienti confessate sul lettino
ria di una -dlsmphna che attraversa quella del Paese

NCUBI DELLTTALIA
L DINOTTE IMMAGINIAMO DICADERE”

Anchelafamiglia ela coppia, tradizionali
nuclei di appartenenza, sono in rapida
trasformazione. Oggiunitalianosucento
soffre di attacchi di panico, una media
piuttosto alta».

Pii1 alta che altrove?

«No,inlineaconlepercentualidelmon-
do occidentale. Ma & questo il dato di no-
vita, che investe tutte le nostre nevrosi: se
prima c’era una distanza abissale coni di-

sturbi dell’americano medio, oggi quella
differenza & venuta meno. Un altro ele-
mento interessante &la crescita della buli-
mia, ancora pit1 diffusa dell'anoressia».

Non sono le due facce di un medesimo
problema?

«S1, esprimono entrambela difficolta di
crescere, assumendo un corpo maturo e
sessuato. Le adolescenti femmine sono
pil1 soggette ai disturbi alimentatri perché
piliesposte all'ambivalenza dei messaggi.
Che tipo di donna voglio diventare? Spes-
solascelta edifficile e sitende arimandar-
la in una sorta di “tempo sospeso”. Quel
cheperdvasottolineato eladiversamoda-
lita del disturbo alimentare».

Leforme sono opposte.

«L’anoressica rifiuta apertamente il ci-

bo, labulimica finge diaccoglierlo, per poi
eliminarloal chiusodellastanzadabagno.
La prima rende manifesta la sua opposi-
zione, la seconda si nasconde. Non & un
caso che 'anoressia restrittiva sia com-
parsa negli anni Settanta, stagione di ri-
fiutiradicali, mentrelabulimiasisiama-
nifestata negli anni Novanta, quando
quellaspintasi & attenuata ed & pit1 dif-
ficile ostentare il proprio “no”. Oggi i
bulimicisonotrevolte piideglianores-
sici. Diciamo “no” di nascosto perché
noncisentiamo piliautorizzatiafarlon.
Ma ha qualche fondamento I'im-
pressionediunamaggioretristezzade-
gliitaliani?
«Ladepressione haun’incidenza cre-
scente rispetto al decennio precedente,
maeéundatocheriguardatuttalapopola-
zioneoccidentale: il 10 % haavuto almeno
un episodio depressivo. Proprio nel mo-
mento in cui internet ci mette in contatto
col mondo, ci sentiamo tutti pilt soli. Le
cause sono diverse, ma sottolineo qui un
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aspetto: cisiamo liberati dalle ideologie, e
questo ha rappresentato per certi versi
una liberazione da ortodossie rigide. Ma
non Je abbiamo sostituite con solidi valori

di riferimento. La globalizzazione contie-

ne enormi potenzialita, ma orala viviamo
con unsenso di sradicamento».

Leisostienecheil paparinunciatariodi
Nanni Moretti & affetto da depressione
anziché da panico. Perché?

«Esprime il sentimento di inadeguatez-
zadichideve proporsicome massimagui-
da, assumendosene la responsabilita an-
che nella trasmissione dei valori. Quel che
mi ha colpito non & larinuncia del ponte-
fice, ma il bisogno profondodelle persone
diavere questo simulacro, tanto che viene
inseguito nelle forme fantasmatiche.
Quando la guardia svizzera disegna sulle
tendel ombra del padre, la follal'accoglie
con applausi frenetici. E il bisogno ango-

scioso di un pastore che ci conducan.

Siamodunquetutti pismarriti, tristie
anche piutnarcisi.

« disturbi narcisistici della personalita
rappresentanoilquartograndefenomeno
di questo decennio. E la tendenza a con-
centrare la propria attenzione su se stessi,
svuotando di valore e affettivita il rappor-
to con gli altri».

I narcisismo perd non & una patologia
recente. :

«S1, neglianniOttantausciunlibromol-
to famoso di Christopher Lasch, che lo
consideravaespressionediunreflusso dei
movimenti di contestazione: dal “privato
& politico” si passd a un ripiegamento sul
privato e sull'individuo che resta solo alla
ricerca di se stesso. Ricerca che si declina
con il culto del corpo, la sessualita come
prestazione, 1'esorcismo contro gli spettri
della vecchiaia e della morte. Fenomeni

moltoattuali, a cui oggisiaggiungel offrir-
siteatrale allo sguardo dell'altro».
Esiste anche una forma pubblica del

narcisismo? )

«Gia 25 anni fa Lasch parlava dello
“spettacolo assurdo di una politica «.ne
soppianta la ricerca di soluzioni razionali
conlateatralizzazione degli atteggiamen-
ti”. Unasorta di profezia».

Quello che lei ha disegnato € un popv
lo sull'orlo di una crisi di nervi, anzi.. el
pieno di una crisidinervi.

«La crisi & un passaggio obbligato. O 51
lacrisiprendele formedell'incertezza, 1.
& proprio da questa imprevedibilita v..c
possono emergere risorse rimaste nel-
I'ombra. “Quando noi ammiriamo la bel-
lezza della perla”, diceva Karl Jaspers,
“non dobbiamo dimenticare che & nata
dalla malattia della conchiglia”. Non dob-
biamo dimenticarcene mai».
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“Siamo passati dalllansia al
panico: ci stiamo ‘adeguando’
ai disturhi dell’americanc

medio. E questo riguarda

tutta PEuropa occidentale™

“Disponiame delle migliord
scuole di formazione, grazie

auna legge che all’estero
i invidiano: mancaun
seyvirio pubblico adeguato™
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Luigi Onnis,
neuropsichiatra

e psicoterapeuta
familiare, insegna
Psichiatria,
Psicologia Clinica
e Psicoterapia alla
Sapienza di Roma

Disegno
di Gabriella
Giandelli
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