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te mette dunque in evi-
denza il ruolo di rottura
dell’indagine su emozioni
e decisioni rispetto ai vec-
chi approcci al tema della
decisione offerti tradizio-
nalmente dall’ambito del-
le scienze sociali. Nella se-
conda parte si mostra il
ruolo degli stati affettivi e
di alcune specifiche emo-
zioni nel determinare cer-
te patologie o certi disagi.
Destinatari del volume
sono soprattutto gli psico-
logi ricercatori e gli psico-
logi professionisti. Tutta-
via gli autori si sono sforza-
ti di rendere la complessa
materia fruibile anche a
un lettore colto, non ne-
cessariamente specialista,
pur non rinunciando al ri-
gore di un’impostazione

scientifica.
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L’aspetto interessante
di questo libro ¢ il fatto
che raccoglie, intorno
all’'unico tema delle rela-
zioni terapeutiche e di cu-
ra, contributi di psichiatri
e psicologi appartenenti a
modelli teorici profonda-
mente diversi, nonché ad
ambiti di lavoro differenti
e che spaziano dal privato
al servizio pubblico.

In particolare il con-
fronto si struttura attorno
al concetto di “intersog-
gettivitd”, nato con la stes-

sa psicoterapia, ma ripor-
tato alla ribalta dagli studi
dell’infant research. Sep-
pur si tratti di un testo per
“addetti ai lavori”, presen-
ta una fluidita di scrittura
€ una capacita di suscitare
domande e curiosita di na-
tura filosofica, poste in
modo tale da poter essere
letto anche da chi, senza
farne una professione, ha
interesse per la materia.

1l primo capito-
lo apre alla riflessio-
ne sul continuum
determinazione-
caos per arrivare a
ragionare su come
il terapeuta possa e
debba assumersi la
responsabilita del
cambiamento del
proprio paziente all’inter-
no di un lavoro che & sem-
pre pitt legato alla com-
plessita e quindi con molte-
plici variabili che in misu-
ra differente, e non sem-
pre prevedibile, influenza-
no il sistema: «Una visione
complessa della persona
comporta di fatto una let-
tura biopsicosociale dove
aspetti biologici, psicologi-
ci e sociali costituiscono
ognuno un mondo di fatto-
ri interconnessi che nel lo-
ro complesso rimangono
comunque sempre intrec-
ciati fra loro».

All’interno di quest’otti-
ca lo stesso terapeuta non
puo piu avere pretesa di
farsi osservatore esterno e
neutro, poiché, in base al
principio di indetermina-
zione di Heisenberg,
«non puo fare a meno di
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influenzare la situazione
osservata con 'atto stesso
dell’osservazione». Addi-
rittura alcune ricerche su-
gli esiti delle psicoterapie
inducono a pensare che
la creazione di una buona
alleanza tra terapeuta e
paziente sia predittiva del
buon esito dell’interven-
to stesso, pili che le tecni-
che adoperate.

In alcuni capitoli ci si
avvale dell’ausilio
di casi-studio per
meglio illustrare il
pensiero espresso.
Ad esempio viene
riportato anche
un pezzo di una se-
duta psicanalitica
che diventa inte-
ressante aggancio
al lavoro che I’Autore pro-
pone: utilizzare delle im-
magini (come quelle dei
film) come chiavi di lettu-
ra o di ri-lettura. Cosi in
una prima fase il terapeu-
ta «mette a disposizione
del paziente il suo codi-
ce/patrimonio di immagi-
ni necessario per vedere il
discorso del paziente. In
questo caso l'analista &
ambiente che permette e
autorizza una comple-
mentarietd con le poten-
zialita del paziente».

E qualcosa che si awvici-
na ai concetti di empatia e
controtransfert € che nuo-
vamente sottolinea come
la soggettivita del terapeu-
ta entra tanto in gioco
quanto quella del pazien-
te, in un processo di co-co-
struzione della narrazione.
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