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E. Goldbeter-Merinfeld, presentazione del meto- sto offerto dalla famiglia al
J- L. Linares, L. Onnis, do delle “Sculture del terapeuta. Inoltre I'autrice
E. Romano, M. Vanotti Tempo Familiare” che fa- apre unariflessione sull’im-

La terapia familiare cilita l"flcces's'o gi miti e portanzadella sorpresa nel
in Euro pa fantasmi familiari attraver-  Corso della terapia, per
2012 so un linguaggio analogi- ~ consentire la rottura con la
Franco ? co e non verbale. ripetizione delle dinami-
- 205, e Il secondo contributo fa  che disfunzionali del siste-
Secondo gli autori, la riflettere sugli ingredienti  ma, offrendo la possibilita
complessita dei sistemi fondamentali che consen- di un avvicinamento a un
portaiterapeuti a occupar-  tono di aumentare la pro- nuovo divenire.
si del delicato intreccio tra  babilita di successo L’'ultimo lavoro affron-
passato e presente, indivi- dell’ospedalizzazione de- ta il tema della formazio-
duo e famiglia e osservato-  gli adolescenti, se necessa- ne in psicoterapia, indivi-
re e osservato. I concetti ria, tra cui la riattivazione duando come saperi da
classici della terapia siste-  delle risorse familiari, per ~trasmettere e acquisire
mica vengono cosl rivisita-  affrontare la crisi e far ri-  per un buon clinico, il sa-
ti grazie agli sviluppi mo- partire la circolazione in- pere in sé, il saper fare, il
derni di questo orienta- terrotta trale generazioni. saper essere e il saper coo-
mento: transgenerazionali- La delicata costruzione di ~ perare. L’approfondimen-
ta, autonomia e apparte- una fiducia reciproca tra to sul saper essere porta
nenza al sistema, istituzione e fami- inevitabilmente ad aprire
malessere di un in- : ; glia € lo sfondo in- un rilevante discorso
dividuo come se- dispensabile perla  sull’etica da cui nessun te-
gnale del malesse- buona riuscita rapeuta puo esimersi.
re familiare. dell’intervento. Grande responsabilita vie-
Il primo contri- Il terzo contribu-  ne affidata alle scuole di
buto ci accompa- to ci offre un pano- formazione che hanno il
gna nella scoperta rama dei possibili compito di facilitare la
dei miti familiari | esiti dell’'intreccio  condivisione dei vissuti e
come fondatori tra coniugalita e la costruzione di relazioni
della famiglia e dell'identi- ~ genitorialita, grazie all'uti- autentiche nei sistemi in
ta individuale, e non co- lizzo di noti esempi biblici: ~ formazione, promuoven-
me fonte di patologia. a seconda che entrambi do una crescita personale.
Questo permette diavvici-  gli assi funzionino, non ne L’originalita della strut-
nare quest’orientamento funzioni uno o entrambi, turazione di questo libro,
teorico anche ad altri, in-  si delineano diverse situa- permette di allargare la vi-
dividuando la sofferenza  zionidirischio perle gene-  sione di ciascuna tematica
psichica come originata razioni future, mettendo affrontata, fornendo mol-
piuttosto da una mancata in luce il legame inscindi- teplici spunti di riflessione
dialettica tra appartenen-  bile tra questi sottosistemi.  da cui ripartire, potendo
za e autonomia rispetto al Il quarto capitolo si fon-  cosi riaprire nuove piste
sistema familiare. Altret- da sul presupposto che disignificati e prassi clini-
tanto interessante risulta ogni relazione si produca che; un bell’esercizio per
il collegamento tra psico- in forma triadica, renden- la mente di un terapeuta,
logia e nuove scoperte del-  do necessario indagare nel  sempre alle prese con le
le neuroscienze, collabo- corso della terapia la pre- numerose strade del mon-
razione oggi piu che mai  senza dell’assente, che po- do interno dei pazienti!
feconda per la clinica, e la  trebbe essere proprio il po- Emanuela Di Gesu
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