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IL LIBRO " LUCA VALLARIO, AUTORE NOTO NEL LODIGIANO, ILLUSTRA UNA NUOVA TECNICA PISCANALITICA

Se la terapia si fa davanti a un piatto di pasta
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LA COPERTINA Il volume di Vallario

Ancheil pranzo puo diventare
uno strumento terapeutico per
conoscere e affrontare il disagio di
anoressiche, bulimici e adole-
scentiin difficolta. Intornoalla ta-
vola imbandita lo psicologo
(mangia anche lui), puoidentifi-
care leradici del malessere, le re-
lazionidistorte, le incomprensio-
ni familiari per poi intervenire
con efficacia. E questo1’originale
tema dell’ultimo libro di Luca
Vallario, psicologo e psicotera-
peuta partenopeo, conosciuto an-
chenelLodigiano per aver ideato
e realizzato per diversi anni un
programma diprevenzione dei ri-
schi nelle scuole superiori della
provincia.

Il libro,La tunchsession trifasica. Uno
strumento per e oltre i DCA, edito
dalla Franco/Angeli] vanta le pre-
fazioni di Gianmarco Manfrida,
presidente della Societa [taliana di

Psicologia e Psicoterapia Relazio-
nale, Carmine Saccu, direttore
della Scuola romana di psicotera-
piafamiliare e Maurizio Martorel-
li, primariodell’azienda AsldiLa-
tina.

Vallario modifica e aggiorna una
tecnica messa a punto negli anni
70 da Salvador Minuchin, uno dei
pionieri della terapia familiare,
che consiste nell’organizzazione
diunacenaoun pranzo conlafa-
miglia del paziente nello studio
dello psicologo: “Dal racconto,
dalla presentazione, dalla consu-
mazione del cibo - scrive 'autore
- scaturisce per tutto il sistema fa-
miliare e terapeutico un viaggio
nel tempo che & occasione di os-
servazione, di conoscenza, di
confronto ediazione, ricco diim-
plicazioniper il lavoro terapeuti-
co”. A tavola ognuno di noi con-
suma un cibo che si presenta co-

me un ponte tra la natura e la
cultura, I' alimentazione viene
proposta come attivita in cui si
concentrano significati sociali,
memorie, statid’animo, creden-
ze, che la rendono un’attivita
complessa, una dimensione stessa
dell’identita dell’individuo. In tal
senso ladisfunzione alimentare &
presentata da Vallario come me-
tafora della patologia dell’identi-
ta: la condivisione del cibo con il
paziente e la sua famiglia apre una
finestra importante su storie di
sofferenza sempre pitt numerose,
come ben sanno gli insegnanti
delle scuole e i servizi delle Asl
Andrea Ferrari

LUCA VALLARIO
La lunch session trifasica. Uno
strumento per e oltre i CDA
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