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Parola e incontro
Una terapia
contro la psicosi

Un libro del medico bergamasco Ciro Elia
La cura della schizofrenia mediante psicanalisi
Il racconto di casi concreti e gli aspetti teorici

PAOLO ARESI

mmwemse «La malattia mentale
gravenon puovenire affrontata
soltanto mediante farmaci, come
sitende afare oggi. Perunacura
chesiavalida, chediarisultatinel
tempo, & necessarialapsicotera-
pia. Naturalmente i farmaci in
questi casi sono necessari, nei
dosaggiopportuni.Maeélarela-
zione difficile, pesante, impe-
gnativadello psicoterapeutacon
ilpaziente che puorisultare dav-
vero determinante nella cura».
CiroEliaparlanel suostudio, qui
aBergamo, unapiccolascrivania,
illettino, dipinti d’arte contem-
poraneaalle pareti. Nell’antica-
mera cisono libri appoggiatisu
alcunesedie, come fosserodegli
ospitigraditi. ContinuaElia: «Le
malattie mentali gravi vanno af-
frontate con decisione, con pa-
zienza, conterapie sistematiche,
lunghe anni e anni. Non ci sono
altre strade,ameno chesidecida
di rappezzare, di mettere delle
toppe al problema. A meno che
cisirassegniairicoveritempora-
nei e ripetuti. Ma la sofferenza
chelamalattiamentale creanel-
lapersona, nellafamiglia, il costo
stesso che pesasullasocietaétale
chesideve con coraggio tornare
sulla strada della psicoterapia
intensa, accanto ai farmaci, ac-
cantoalla“rete” che deve soste-
nere la famiglia».

Elia spiega che alterazioni a
livello cerebrale, biochimico,
certamente modificano le rap-
presentazioni, il sensodellareal-
ta, gli affetti dell'individuo. Ma
aggiunge: «E ormai dimostrato
anche con tecniche avanzate co-
mela“neuroimaging” chelapa-
rola, il pensiero,lapsicoterapia,

larelazionealorovoltainducono
delle modificazionibiochimiche,

trasformazionialivellodi neuro-
ni, sinapsi... Le trasformazioni
messeinmotodallapsicoterapie
sono piu profonde, pit1 “sottili”,
preciseedurevolidiquelle otte-
nute mediante farmaci» .

Elia &€ un medico psichiatra
che, dopol’incontroconleopere
diFreud e deisuoisuccessori, ha
deciso di dedicarsi principal-
menteallapsicanalisi. Eralame-
ta degli Anni Sessanta quando
apriil suostudio. Hafondato poi
laScuoladipsicoterapiapsicoa-
naliticadi Milano,’Associazione
distudi psicoanalitici, larivista
Setting... Ha sempre esercitato
lapsicoterapianel suo studio pri-
vato. «Eppureritengo che questa
nonsialasituazioneideale quan-
doabbiamoachefareconlama-
lattiamentale grave. Illuogoide-
ale sarebbero i servizi pubblici
perchésonoingradodieffettua-
reunlavorodirete sul paziente
e con la famiglia che spesso ha
bisogno di un sostegno forte. I
trattamentisonolunghi, costosi,

possonodurare dieci, vent’anni
conuna, due, tre sedute alla setti-
mana. Tuttaviaunserviziopub-
blico cosiben organizzato con-
sentirebbe di realizzare un ri-
sparmio. Ci sono diversi studi
che lo dimostrano. Costa di piut
il sistemaattuale, fatto spessodi
continui tamponamenti, affida-
to soprattutto al potere del far-
maco. Dopo la meritoria legge
Basagliachehachiusoimanico-
mi, luoghiterribili, oggiein atto
una sorta di “manicomialismo
strisciante”».
Enecessarioformare giovani
psicoterapeuti in grado di farsi
caricodiunlavoroduro, sfibran-
te, dice Elia. E continua: «Ho
scrittoquestolibrocheédiretto
soprattutto a chi si occupa di
questiargomenti, pertrasmette-
relamiaesperienzadicinquanta
annidilavoro. Perriaffermarein
questi annidifficilila potenziali-
ta della psicoterapia, a tuttiili-
velli. Maé chiaro che affrontare
unapsicoterapia con unpaziente
schizofrenico grave non & uno
scherzo. Occorre avere compiuto
un’analisi profonda di se stessi,
avere avutounabuonaformazio-
neteoricaeclinica. Enecessario
avere forzae pazienza. Per aiuta-
re questi pazienti & necessario
farsi caricodelleloropene,iden-
tificarsi con loro perché siavvii
quel “transfert” del paziente nel
terapeuta, transfert che elachia-

ve di volta della cura. Quante
volte,sonotornatoacasalasera
emisentivo stravolto.Ilmondo
dimorte, dinon-esistenzadegli
schizofrenici te lo porti dentro,
ti sconvolge. Allora avevo biso-
gno di almeno mezz'ora per ri-
mettermiinsesto, magariman-
giando da solo, tranquillamen-
te».

Mezzo secolodilavoro,distu-
dio, diriservatezza. Main questo
libro Elia parla dei casi clinici
raccontandoanche del terapeu-
ta, delle sue reazioni personali,
emozioni, difficolta. Spiega:
«L’ho ritenuto importante per
fare comprendere al meglio la
dinamicadellacura. Peraiutare
acomprendere 'importanzadel-
Tonesta, dell'autenticitadel tera-
peutachesideve metterein gio-
co con tuttalasuacapacitaeper-
sonalitd, con tuttala suarealta,
senza riserve». Elia lascia una
speranza per le tante famiglie
coinvolte in vicende di psicosi,
avverte che la cura ¢ possibile,
cheimiglioramenti possono es-
serenotevolie durevoli. Leggia-
mo apaginal9 del suolibroche
noncisipuoappiattire suivalori
diutilitarismo, diimmediatezza
delle risposte, ma che bisogna
capire profondamente che nella
vita,comenellaterapia«élaco-
noscenzadelmondoedise stessi
che é emancipante e terapeuti-
ca». m
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«Unnuovosguardoallaschizofre-
nia» haper titolo il volume di Ciro
Elia pubblicato in questi giorni da
Franco Angelinellacollana «Psico-
terapie» (pagine 140, euro 20). Il
librosi occupadellacuradipazienti
psicotici, di disturbi mentali gravi,
mediante lapsicoanalisi, sullascor-
tadell'esperienzadi maestricome
Gaetano Benedettie JohannesCre-
merius. lllibroviaggiasuduebinari:
daunlatoilraccontodell’'esperien-
zaclinica, dellastoriadellapsicote-
rapiaditaluni pazienti;dall'altrole
considerazioni teoriche, «tecni-
che»,chediscendonodall'esperien-
za,echeallostessotempoconsen-
tonodispiegareeditrasmetteregli
elementi essenziali del caso specifi-
coalivelloscientifico.ll volumein
buona parte @ accessibile a tutti. Il
raccontodellaterapiapsicanalitica
vissuta, per esempio, conil paziente
Antonioéchiaroecoinvolgentean-
cheperillettorechenonéunospe-
cialista della materia e colpisce in
maniera profonda, fa riflettere. Il
ruolo del terapeuta, le dinamiche,
lemotivazioni, irisultati,unosguar-
dodisperanzasuunmondodifficile.

1.Una scena del film «La peco-
ra nera» di Ascanio Celestini,
dedicato al tema della schizo-
frenia. 2.Lo psicanalista berga-
masco Ciro Elia, autore del
saggio sulla cura della psicosi

rmata della memoria
I crimini contro i disabili
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