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Il libro

D'Ambrosio e Pertetto, viaggio
nel mondo dell’'autismo

Paolo Mainiero

hinon hamaivisto, almeno

una volta nella vita, Tom

Hanks interpretare Forrest
Gump o Dustin Hoffman indossare
ipannidi Raymond in «Rain Man»?
Sitratta di due pellicole girate tra gli
anni Ottanta e Novanta che, a di-
stanza di un decennio 1'una dall'al-
tra, hanno riportato sul grande
schermo il tema, tuttora attualissi-
mo, del linguaggio e del deficit
dell'interazione sociale nei soggetti
affetti da autismo in eta adulta. Non
tuttisanno pero che al centro di que-
ste due celebri trame vi sono perso-
neconSindrome di Asperger, un di-
sturbo autistico tipico di chi ha un
quoziente intellettivo pari alla me-
dia o addirittura superiore. Si tratta
dei cosiddetti «autismi ad alto fun-
zionamento» che lo psichiatra na-
poletano Antonio D’Ambrosiospie-
ga con dovizia di particolari nel suo
nuovo libro La CBT applicala
all’adulto con Sindrome di Asper-
ger, edito daFranco Angeli e scritto
a quattro mani con Viviana Perfet-
to. D’Ambrosio € anche docente di
Riabilitazione psichiatrica pressola
Scuola di Specializzazione in Psi-
chiatria dell'Universita Federico II
di Napolie componente della Com-
missione Autismo della Regione

Campania.

In genere, in Italia, si & prestata
sempre scarsa attenzione al tratta-
mento dei disturbi autistici quando
essiraggiungonolafaseadulta. Que-
stisoggetti hanno notevoli difficolta
nel riconoscere intuitivamente la
comunicazione espressiva (empati-
ca) delle altre persone, con un con-
seguente deficitnellelorointerazio-
ni verbali. D'altronde anche il loro
interesseperlealtre personeespes-
so molto limitato, al contrario mani-
festano degli «interessi speciali» per
alcune attivita, il che puo sembrare
insolito sia per il tipo di oggetto o
l'intensita con cuiipazientile perse-
guono. Il testo, che & 1'edizione ita-
lianadell'omonimomanualediVa-
lerie L. Gaus, si presenta come una
guidapratica per I'applicazione del-
la terapia cognitivo-comportamen-
tale nei soggetti adulti con disturbo
di Asperger. Questo volume si pro-
ponedicolmareunascarsitadipro-
poste terapeutiche perisoggetti au-
tistici adulti, per tale motivo ne si
consiglia la lettura ai professionisti
dellasalute mentale (psichiatri, psi-
cologi, terapisti della riabilitazione
psicosociale ecc.), ma al contempo
vuole rappresentare un va-
demecum per i familiari di persone
affetta da autismo.
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