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SAGGI. Lo PSICHIATRA LuiGl ONNIS SVELA IL ROBUSTO LEGAME TRA PSICOTERAPIA E NEUROSCIENZE

Nella casa dell’anima

Corpo e mente sono due realta biologiche unite

della “Creazione di Ada-

mo”, con lindice incerto
della mano sinistra dell'uvomo
che sta per toccare, e ricever-
ne forza, I'indice della mano
destra di Dio. E Michelangelo,
I'incontro della vita, l'origine
simbolica di tutto. Luomo che
ha bisogno del suo creatore, e
Dio della sua creatura. Una
scelta felice, per un libro che
sul dialogo si fonda: quello tra
cultura e natura, mente e cor-
po, o e Noi. “Una nuova alle-
anza tra psicoterapia e neuro-
scienze” il titolo, Luigi Onnis
I'autore. Uno psichiatra che ha
(tra i molti altri) un grande
merito: si fa capire.

Per questo motivo, il saggio
puo essere letto da chiunque
abbia a cuore l'argomento:
I'unitd (a lungo perduta) tra
corpo e mente. Un’acquisizio-
ne importante, che attribuisce
al corpo il suo pit pieno signi-
ficato di casa dell anima, e ri-
badisce una ritrovata integri-
ta, del resto ben sottolineata
da Damasio ne “L'errore di
Cartesio”. «Janima respira at-
traverso il corpo, e la sofferen-
za, che muova dalla pelle o da
un'immagine mentale, avviene
nella carne».

Ed ecco la nuova alleanza al-
la quale Onnis ha dedicato il
suo lavoro. Ecco la stella pola-
re di questo libro: mondo psi-
chico e realta biologica non so-
no due realtd contrapposte, e
un dialogo tra psicoterapia e
neuroscienze & possibile, anzi,
necessario. Perché I'vomo &
insieme cultura e natura, esi-
ste in quanto si speechia negli
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altri. Per farci capire I'impor-
tanza scientifica e profonda-
mente etica di questo legame,
l'autore ripropone ai lettori un
momento alto di confronto e
discussione. Quello che nel-
Taprile del 2011 si svolse a Ca-
gliari, per iniziativa dell'lefco-
stre (I'Istituto Europeo di For-

mazione Consulenza Sistemi-
ca e Terapia Relazionale) e vi-
de protagonisti due figure di
grandissimo prestigio scienti-
fico: Daniel Stern (scomparso
prematuramente nel novem-
bre 2012) nel campo della psi-
cologia dello sviluppo e della
psicoterapia, e Vittorio Gallese
nel campo delle neuroscienze.
Col primo a dirci di come la vi-
ta degli nuomini sia fatta di re-
lazioni, e il secondo a parlarei
dei neuroni specchio, la sco-
perta che lo ha visto protagoni-
sta, negli anni Novanta, con i
colleghi del team dell'Univer-
sita di Parma diretto da Giaco-

NEUROPSICHIATRA

LA SAPiENZA

Luigi Onnis, Iglesias 1944 (nella
foto di Daniela Zedda),
neuropsichiatra e psicoterapeuta
familiare, insegna alla Sapienza.
Autore di saggi, & presidente
onorario della European Family
Therapy Association. A Cagliari
ha fondato Iistituto lefcostre per
la formazione psicoterapeutica,
riconosciuto dal Miur.

mo Rizzolatti.

Ebbene, questi particolari
neuroni si attivano sia quando
si compie un'azione, sia quan-
do si osserva un altro mentre
la compie. E il trionfo dell'in-
tersoggettivita cara a Stern, e
prima di lui ad altri studiosi,
I'esistenza di una predisposi-
zione neurobiologica dell’'uo-
mo al rapporto con gli altri, la
conferma che psicoterapia e
neuroscienze percorrono la
stessa strada.

Commenta ora Onnis: «La
parola chiave di questo libro &
relagione. Le ricerche di Stern
nel campo della psicologia del-
lo sviluppo mostrano che I'ap-
parato psichico del bambino si
costruisce a partire dalle rela-
zioni che sperimenta. Ma la re-
lazione con l'altro e con I'am-
biente & sempre mediata dal
corpo. E il corpo a fornire il
nutrimento alla mente. Insom-
ma, l'individuo per esistere ha
bisogno degli altri». Dalla
scienza all’etica: dovremmo ri-
fletterei tutti.
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