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ALLA BIBLIOTECA LABRONICA

Narcisismo, percorsi junghiani
¢ anoressia col dottor Mengheri

b LIVORNO

E'intitolato "Percorsi junghia-
ni divita e di cura" (FrancoAn-
geli, Milano 2016) il volume di

tiflessioni cliniche su narcisi-

smo e anoressia del dottor Ma-

rio Mengheri, psicologo e psi-

coterapeuta, che sara presen-
tato domani alle ore16.30 nel-
la Sala Badaloni della Bibliote-
caLabronica.

L'incontro, promosso dall'
AIRP (Associazione Italiana Ri-
cerca Psicosomatica), ha il pa-
trocinio del Comune di Livor-
no.

A presentare il volume, oltre
all'autore, ci saranno 1'Asses-
sore alla Cultura Francesco Be-
laise, Mario Lupi (Presidente
ProLoco Livorno), Rosalba Bal-
zani (Cultrice del pensiero Jun-
ghiano) e Luigi Sardella (Psico-
terapeuta cognitivista).

Il1lavoro di Mengheri si rivol-
geaquantisianointeressatiad
approfondire il funzionamen-
to psichico alla base del I'atteg-
giamento verso sé stessi e gli
altrie, al tempo stesso, ariflet-
tere sul proprio corpo e su co-
me esso partecipi alla relazio-
need entri dentroil vissuto del
trauma.

Il libro, infatti, mostra quan-
toil complesso processo psico-
logico di differenziazione e sin-
tesi, che Jung chiama "proces-
so di individuazione", sia es-
senziale per la salute e per
l'equilibrio  dell'individuo e
dellasocieta.

L'autore percorre la vita
esplorandola con visione jun-
ghiana alla ricerca di cid che
pud attribuirle senso. Attiva
un confronto dialettico tra co-
scienza e inconscio allo scopo
di smascherare e negoziare
con il sabotatore interno, i cui
ambaseciatori, i sintomi, tra-

1l dottor Mario Mengheri

sformati in opportunita, pos-
sono schiudere 'possibilita’ al-
tre risvegliando in noi consa-
pevolezza e nuova vita. Attra-
Verso un percorso iniziatico il
lettore viene condotto alla sco-
perta del mito personale e del-
lapropria verita pervivere una
vita pil1 autentica e da protago-
nista. Grazie alla narrazione di
due casi clinici, narcisismo e
anoressia, intersecata a scorci
di vita personale, 'autore svi-
luppa un'appassionante narra-
zione e 'usa’ alcuni 'suoi acca-
dimenti' per un coinvolgimen-
to riflessivo e pill partecipato
con e del lettore. L'intento, riu-
scito, e dirivolgersinon solo al
pubblico di addetti ai lavori e
ai giovani aspirant psicotera-
peuiti, ma a tutti i 'cercatori di
Sé'.

Illettore, trasportato nel 'te-
menos', luogo sacro della stan-
za d'analisi, vivra le assonanze

e risonanze che in lui si pro-
durranno dal percepire e rico-
noscere dallanarrazione relati-
vaa patologie tipiche della no-
stra epoca, un po' anche della
propria storia.
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