IAMATTINO

ILMATTINO Benevento

Quotidiano

Psicoterapia,
quel «divano»

secondo
Buffardi

Donato Faiella

Nell’ambito della «Scuola estiva
di alta formazione in etica della
scienza», a cura dell’Istituto di
scienze umane ed esistenziali,
chehaavuto comelocation]’audi-
torium della Trinita di Vitulano, lo
psichiatra Gianfranco Buffardi ha
presentato il suo ultimo libro: «Il
divano & meglio diFreud».L’auto-
re, chenon e allasua prima pubbli-
cazione di un certo rilievo, & pro-
fessore presso diverse universita
italiane, direttore dell'Uosm (uni-
ta operativa di salute mentale) 13
diCaserta, nonché docente neimi-
gliorimaster in consulenza filoso-
fica. Nella quarta di copertina del
libro, edito daFranco/Angeli, sileg-
ge: «Le psicoterapie sono metodo-
logie terapeutiche che sirifanno a
modelli del funzionamento del
mentale; la diversita dei modelli
propostiimpone anche unadiver-
sita di metodo terapeutico, a cui
concorrono fattori di cura specifi-
ci, in quanto legati a quel model-
lo. Ma ogni psicoterapia ricono-
sce anche alcuni fattori aspecifici
che agiscononel processodicura,
aspecifici perché non legati ad al-
cunmodello e comuni perché pre-
sentiin ogni o nellamaggior parte
delle metodologie operative».

«Questolibro - spiega poil’autore
-nelmentreraccoglie dallalettera-
tura e dall’esperienza personale
diterapeuta e formatore le descri-
zioni del maggior numero di que-
sti fattori, afferma che i fattori co-
munie/oaspecificisono estrema-
mente importanti per il risultato
e, a volte, anche piu1 importanti
dei fattori specifici del modello
stesso». In estrema sintesi il volu-
me, che & di estremo interesse e di
facile lettura anche per i non ad-
dettiallavoro, tratta de: ifattorico-
muni e/o aspecifici delle psicote-
rapie come eticamente piu validi
deifattorispecifici (legatialmodel-
lo); delle psicoterapie che hanno
un loro intrinseco contenuto tera-
peutico; delle professioni d’aiuto;
dei fattori comuni e/o aspecifici
delle psicoterapie, proprio in
quanto intrinsecamente terapeu-
tici, necessitano di una formazio-

ne mirata e particolareggiata.
Sempre nel corso della scuola di
alta formazione in etica della
scienza, Buffardi ha avuto modo
di discutere con gli intervenuti in
merito ad unaltro lavoro «Sarama-
gonarratore e filosofo dell’esisten-
za», scritto insieme al figlio Massi-
ré Buffardi. 1l testo presenta otti-
meriflessioni, traletteratura e filo-
sofia, sulla figura dello scrittore
portoghese.
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