Settimanale || Data 14-03-2015
G IO IA, Pagina  195/96
Foglio 1 / 2
GlOA/salute
O i

CORBIS/CONTRASTO

racconta Dancing with Maria, un film ora nelle sale dedicato a una

ballerina-terapeuta argentin
conlamusicae la gestualita.

Escucha, ovvero ascolta: Maria
Fux, argentina, classe 1922, inscgna
ai suoi allievi ad ascoltare e, soprattutto, ad ascoltarsi. A
seguire il proprio ritmo interno, legato a emozioni e ricor-
di, traducendolo in movimenti che, grazie al suo metodo
e sotto la sua guida, diventano terapia, o meglio danzate-
rapia: come racconta il film Darncing with Maria, in questi
giorni nelle sale. Che questo metodo funzioni si capisce
osservando sullo schermo Maria Garrido, bambina india
sordomuta arrivata nello studio della Fux quando riusci-
va a camminare solo a quattro zampe e oggi decisamente
migliorata. O ascoltando la testimonianza di Diana, po-
liomelitica, che grazie alla danza e alla musica a 50 anni

ache inseﬁna aﬁli allievi ad (auto)curarsi

di Emanuela Valente

& riuscita a migliorare il rapporto con il proprio corpo,
nonostante la disabilita. E ancora, lo spiega allo spettatore

Martina, che si & rivolta alla Fux per superare il dolore

_della perdita della madre e trovare un nuovo modo di in-
teragire col mondo. Infine, ce lo mostrano, con estrema
poesia, Macarena e Marcos, due ragazzi Down che non
si parlano mai, ma aspettano con impazienza il sabato per
poter ballare insieme.

Imparare ad ascoltarsi

Come evidenzia il film, non ¢’ un incontro uguale all’al-
tro nella casa-studio di Maria, aperta a persone con pro-
blematiche di tutti i tipi, fisiche o psicologiche. L'anziana
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ignor, Cos'e la
nia Fux (Libreria

unadanza-La
ionale
euro 33).
o Toro Rolando Biodanza: musica. movimento,
comunicazione espressivaper lo sviluppo
armonico della personalita (Red Edizioni, euro 24).
& Maurizio Padovan; Danzare 2 scuolc.
Proposte op’?hbmmm:wta didanzanella
scuala di tmse(PrUgetﬁSﬂ‘bn 26 euro).

La danzatrice Marfa Fuz nel

ma vivacissima danzatrice non fa distinzioni, non chiede
nulla, semplicemente insegna agli allievi 'autoascolto del
proprio essere in un contesto appositamente predisposto
per farli entrare in contatto ritmico con la propria interio-
rita e coi compagni di corso. Questo grazie alla musica e
all'utilizzo di oggetti inseriti in un preciso percorso simbo-
lico. Dunque, una forma di danza spontanea e creativa, un
momento di ascolto e riscoperta del sé. «Danzare ¢é tera-
peutico per antonomasia», spiega Enrica Ignesti, allieva di
Maria Fux e direttrice del Centro toscano di arte e danza
terapia fondato da Lilia Bertelli (www.centrodanzaemo-
vimento.it). «In primo luogo perché aumenta il benessere
psichico, poi perché consente di migliorare le capacita di
controllo fisico e comunicativo. Il movimento in generale,
la danza in particolare, sono strumenti di espressione, pos-
sono dunque essere utilizzati per una riappropriazione co-
sciente della propria fisicita in rapporto allo spazio esterno
e a chi ci circonda».

Un aiuto alle terapie tradizionali

Se il metodo argentino & particolarmente indicato per le
disabilita sensoriali e i problemi di espressione verbale (la
Fux lo propose inzialmente come terapia per audiolesi e
non vedenti ma, come abbiamo detto, ha riscosso notevoli
risultati anche con persone Down) ce ne sono altri specifici

per diverse problematiche sia fisiche sia emotive (vedi box).

Piu semplicemente, la danzaterapia puo aiutare a superare

periodi di ansia e stress o a elaborare un evento tragico o
traumatico. «La danza é adatta a tutti», sottolinea Vincen-

20 Bellia, psichiatra e psicoterapeuta esperto di danzamo-
vimentoterapia espressivo-relazionale. «Basta avere la ca-
pacita di individuare il metodo piti indicato a seconda delle
problematiche del singolo». Nelle scuole Apid (Associazio-
ne professionale italiana danzamovimentoterapia, www.
apid.it) si tengono corsi specifici per ogni eta e per le varie
esigenze. Esistono corsi per mamme e bambini anche in eta
prescolare, corsi dedicati agli anziani e persino corsi specifi-
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ci per la prevenzione e il trattamento di patologie evolutive
come P’Alzheimer. «Si tratta di metodi che non si possono
improvvisare, ma che richiedono una preparazione appro-
fondita ed adeguata», sottolinea ancora Bellia. «Inoltre,
bisogna ricordare che sono sempre terapie complementari

a quella clinica, un’aggiunta e non una sostituzione delle
prescrizioni mediche». Si tratta, insomma, di un valido
supporto al miglioramento delle condizioni del paziente. Il
metodo della Fux, in particolare, ha effettivamente cambia-
to in meglio la vita di molte persone, come sottolineano i
suoi allievi. Che alla fine del film a lei dedicato scendono in
strada invitando tutti, ma proprio tutti, a danzare. G}
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