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[l compito di sostenere 1 figli
anche nelle vacanze dei sogni

Ultimi giorni sui banchi, poi gli esami. Aspettative e paure; come comportarsi

Maria Pirro

ncora qualche giorno sui banchi.
A L'ultimo test prima delle vacanze,

poil’esame di maturita per 509.307
ragazziin Italia, laselezione per 6.200 posti
aMedicina, nelle scuole di specializzazio-
ne, mentre 1.654.680 studenti che frequen-
tano 1'Universita sono alle prese con ulte-
riori prove e 1.455.850 neo-iscritti agli altri
istituti, dall'infanzia alle superiori, gia si
preparano alle sfide di settembre. Ma 2,2
milioni di teenager e giovani, trail5ei29
anni, non studiano e non lavorano (Istat
2017); soprattutto nel Mezzogiorno, & re-
cord di rinunce, delusioni e fughe precoci
dalle classi e, dai sei anni in su, il 74 per
cento della popolazione non legge, se non
lo«stretto necessario». Sono idatichesolle-
vano interrogatividivario tipo e celano ulte-
riori difficolta, spesso senza risposta.

1l futuro & un’ossessione per i genitori,
ma i figli, incollati agli smartphone, sem-
brano disorientati o addirittura disinteres-
sati. «<E questo dipende, nellamaggioranza

delle situazioni, da un cattivo rapporto in

famiglia (quando c¢'e), dalleincomprensio-
ni con gli insegnanti e dalla mancanza di
altri punti di riferimento», dice Santa Par-
rello, ricercatrice diPsicologia dello svilup-
poedell’educazione alla FedericoII, autri-
cedi“Scenedal futuro” edito da FrancoAn-
geli, un libro utile agli addetti ai lavori (ma
che puo interessare anche aglialtri) che mi-
schiateoriae pratica, in particolare sintetiz-
za le criticita evidenziate durante gli inter-
ventisperimentali nelle periferie metropo-
litane con i ragazzi a rischio e i maestri di
strada(progetto E-vai, con 300 minori}. Co-
sa fare, dunque? Come aiutare gli adole-
scenti nelle scelte? Spiega Parrello: «Ciso-
no due modi uguali e contrari per perdere
di vita 'orizzonte». Uno & trasformare la
promessa di un «mondo migliore» in mi-
naccia di condizioni peggiori e spingere
l'acceleratore sulla paura: «Questo com-
portamento ¢ diffuso anche tra numerosi
professori, schiacciati dalla percezione di
un eccesso di responsabilita e dal conse-
guente senso diimpotenza, fino aindossa-
re la corazza del cinismo». L'altra strada
senzavia di uscita & caricare diattese i pro-
pri«cucciolid’oro», ritenendolidotatidita-

lenti, naturalmente da valorizzare: «I geni-
tori, che mostrano un continuo bisogno di
approvazione e di amore, costruiscono
unarelazione affettiva che limita al massi-
molefrustrazionima contiene fortiaspetta-

tive di successo». Addio al pater familias e
alle divisionidicompiti con lamadre: il mi-
to diEdipo lasciail posto a quello di Narci-
so, che portaa unaregressione permanen-
te neiruoli, a «inevitabili ferite nel profon-
do» e a un «pervasivo senso di vergognan.
Parrello aggiunge: «Una difesa & la spaval-
deria, guardare cioé dall'alto in basso
I'adulto, negando l'asimmetria». Cosi si
spiega pure unamaggiore aggressivita, che
significa un aumento di episodi di bulli-
smo e cyberbullismo.

La tecnologia fa il resto: puo diventare
forme estreme di isolamento riscontrate
negli hikikimori, reclusi davanti al pc e ai
videogiochi, con unrecord dicasi, un milio-
ne, in Giappone. «Larimozione diuna pro-
spettiva avviene soprattutto per timore di
non riuscire: & il risultato di fragilita», insi-
stela psicologa. Ammetterela possibilitadi
una bocciatura, accettare di non essere
«numeri primi» e recuperare, nel contem-
po, la«capacita diaspirare», spazidicreati-
vita e critica oltre una condizione d'urgen-
7a, ¢ lacuraalmal divivere. Quie ora.

L’analisi

Parrello, psicologa e autrice
di un libro sull’adolescenza:
la deriva nelle relazioni
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