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Sanita. Polemica tra ordine subalpino e associazioni sull'impiego dei non iscritti all'albo

Psicologi divisi sul counsellor

‘Sotto accusa l'utilizzo improprio delle tecniche terapeutiche

Fabrizio Pasquino

#v. Si acuisce la polemica
tra Pordine degli psicologi e
le associazioni di categoria
sul tema dei conflitti di com-
petenzatralafiguradeicoun-
sellor e dello psicoterapeuta.
A contribuire a un inaspri-
mento del confronto ¢ stata
una recente sentenza della
IX sezione penale del Tribu-
nale diMilano che hacondan-
nato un counsellor (non psi-
cologo al momento del com-
pimentodelreatoe poiiscrit-
tosi all’Ordine piemontese)
per esercizio abusivo della
professione dipsicoterapeu-
ta.L’Ordine sostiene cheinal-
cuni casi le associazioni fac-
ciano un uso improprio di
questa figura, giustificando
l'attribuzione di incarichi
professionali che dovrebbe-
ro essere riservati solo agli
iscritti all'albo.

«Non possiamo che condi-
videre P'analisifattadal magi-
strato ~ afferma Paolo Bar-
cucci, presidente dell’Ordi-
ne degli psicologi del Pie-
monte - che condanna un’at-
tivitd psicoterapeutica svol-
ta da persona non abilitata».
Diversa la posizione di Ro-
dolfo Sabbadini, presidente
dell’Associazione psicologi
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italiani con sede a Torino, ¢
autore del volume "Manuale
di counselling" recentemen-
te pubblicato da
«In realtd & ben difficile
ravvisare motivi di soddisfa-
zione per gli ordini. Si tratta
diuna sentenza quantomeno
imprecisa, ma certamente
non favorevole agli psicolo-
gi. La motivazione, infatti,
evidenzia la differenza di
competenze e qualifiche tra
counsellor e psicoterapeuta,
che ¢ unaspecializzazione ul-
teriore perlo psicologo, attri-
buendo nel contempo al
counsellor prerogative, amio
parere senz’altro improprie,
consistentinellafacoltadiin-
tervenire sul "benessere psi-
cologico", sulla "salutogene-
si", sull™orientamento psico-
logico sociale e personale”

delcliente. Come spesso suc-
cede nelmondo professiona-
le- continua Sabbadini - sara
il "mercato” a fare chiarezza.
Chi si rivolge a un counsel-
lor, oggi, lofasempre pitinel-
la consapevolezzadinonvo-
ler essere trattato con tecni-
che psicologiche. Sitrattape-
10 di definire la professione
di counsellor e quella di psi-
cologo. Entrambe sono pro-
fessioni d’aiuto, ma solo lo
psicologo puo utilizzare tec-
niche psicologiche».
Suquestolalegge & chiaris-
sima, proprio all’articolo 1
della 56/89, dove si precisa
chelopsicologo él'unicoche
puos far «uso degli strumenti
conoscitivi e di intervento in
ambito psicologico». Nelmo-
mento in cui un professioni-
sta non psicologo interviene

in abito psicologico esercita
abusivamente la professio-
ne. «Il counsellor, quindi -
spiega Sabbadini - utilizzera
solo tecniche non psicologi-
chenegliinterventiche effet-
tueranell’ambito del contrat-
to di counselling concorda-
to». Diversa la posizione di
Barcucci: «L’attivita del
counsellor non é normata,
ma ¢ una funzione che viene
svolta da diverse professio-
ni, ovviamente con specifici-
ta differenti. Per quanto ri-
guardail counselling psicolo-
gico, esso & un atto tipico del
professionista  psicologo,
perché presuppone un’attivi-
ta di diagnosi psicologica,
che recenti sentenze hanno
chiaritoessere atto tipico del-
laprofessione di psicologo, e
in quanto tale riservato agli
iscritti alla sezione A dell’Al-
bo. Purtroppo spesso si ma-
scheradietrounagenericadi-
chiarazione di attivitd di
counselling, un counselling
psicologico o una psicotera-
pia, con grave danno per
Putenza, di cui si carpisce la
buona fede, oltre che creare
danni clinici consistenti, Ri-
teniamo sia indispensabile
vigilare».
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