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C.A. Kearney, A.M. Albano
Quando i bambini

rifiutano la scuola
2010,
bp. 287, € 29,50

Sono moltii bambinie i
ragazzi che si rifiutano di
frequentare la scuola o
hanno difficolta a restare
in classe per V'intero gior-
no. Tale comporta-
mento pud contri-
buire allo sviluppo
di problemi scola-
stici e psicosociali,
nonché incidere
sulle possibilita fu-
ture del ragazzo, ol-
tre che ripercuoter-
si sul funzionamen-
to familiare. La terapia co-
gnitivo comportamentale,
illustrata in questa guida
per terapeuti, si € mostrata
efficace nel trattamento di
un ampio range di compor-
tamenti di rifiuto scolare.

Gli autori inquadrano
nella dimensione “com-
portamento di rifiuto sco-
lare” tutte le situazioni di
interesse psicopatologico
in eta evolutiva che hanno
come elemento comune il
rifiuto della scuola (fobia,
assenze intenzionali, ansia
da separazione) e defini-
scono questa dimensione
come “inabilita del bambi-
no a mantenere un funzio-
namento appropriato al-
'eta rispetto alla frequen-
za scolastica 0 a una man-
canza di coping adattivo
agli stress collegati a tale
senso”. La fascia di eta inte-
ressatava dai bai 17 annie
le difficolta vengono suddi-

vise in quattro categorie:
bambini che rifiutano la
scuola per evitare stimoli
che provocano loro emo-
zioni negative; bambini
che rifiutano la scuola per
fuggire da sitnazioni socia-
li avversive e/o0 valutative;
bambini che rifiutano la
scuola per ottenere atten-
zione; bambini che rifiuta-
no la scuola per as-
senze intenzionali.
Trattandosi di un
intervento psicoe-
ducativo, I’approc-
cio é prescrittivo e
prevede il coinvol-
gimento del bambi-
no, dei genitori e
del personale scola-
stico, con enfasi differenti
a seconda della categoria
di rifiuto. L'obiettivo di cia-
scun modulo ¢ il ritorno a
scuola e il successo integra-
tivo nel gruppo classe.

I trattamenti utilizzati
combinano le tecniche te-
rapeutiche proprie della
psicologia clinica adattan-
dole alle caratteristiche in-
dividuali dei pazienti. Gli
strumenti proposti per la
diagnosi e le procedure
operative sono questiona-
ri self report; questionari fi-
nalizzati all’osservazione
del comportamento diffe-
renziati per bambini e ge-
nitori; diari giornalieri. In
conclusione anche alcune
indicazioni per aiutare i ra-
gazzi e le loro famiglie a
prevenire possibili errori
o ricadute in un comporta-
mento di rifiuto scolare.

Francesca Tonnarelli
Grassetti
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Nadia Muscialini
Maternita difficili,
RrEH 2010,
o pp- 201,
€ 23,50. In
alcuni casi la
maternitd puo
avere esiti non
il sempre gioiosi.
E quello che fa emergere

questo volume, affrontando
tematiche quali U'aborto,
Uinfanticidio, l'abbandono,
e la violenza sulle donne.

Raffaella Rumiati
Donne e uomini,

11 Mulino 2010,

pp. 129, € 9,80. E la

i M natura o la
cultura a
stabilire le
differenze di
genere? Perché
gli womini e le
donne sono cosi diversi?
L’aultrice fa il punto sugl
ultimz studi nevrologici che
i sono occupati di
indagare questi aspetti.

Michael Neenan,
Windy Dryden
I cento punti chiave
della psncoterapla

: tlva, Erickson
o 2010, pp. 245,
q € 20,80.
Vengono
A presentati i
4 principie le
tecniche di base
appartenenti all approccio
cognitivo, uno tra i piu
validt metodi di intervento
nell’ambito delle diverse

tipologie di psicoterapia.
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