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luppo corporeo ed emozio-  ni. Inoltre, la prospettiva nuovo ospite, anche con
nale, il confronto sociale di trascendere il rapporto  demenza, attraverso il col-
con i coetanei, che porta duale tra operatore e anzia- loquio d’accoglienza che
spesso a scelte alimentari no e di incidere sul livello  dura cinque minuti e non
autonome e a diete “fai da  organizzativo, fa respirare  si occupa di raccogliere in-
te”, cosi come adisturbi ali- aria di cambiamento. La formazioni, né di valutare
mentari, tra i piti rilevanti ~ praticabilita della proposta  lo stato cognitivo dell’ ospi-
anoressia e bulimia. Gliau-  si desume dalla lettura dei  te. La ricerca-intervento
tori, Mario Becciu e Anna  progetti realizzati nell’am- Progetto Accoglienza, in-
Rita Colasanti, psicologi e  bito di diverse real- fatti, mira a favori-
genitori, spiegano qual ¢ ta residenziali. : 1 re un inserimento
I’alimentazione raccoman- L’anziano al cen- felice del nuovo
data per il completamento  tro del processo di ospite nelle Case
della crescita, come correg- inserimento in per Anziani, ma ot-
gere gli errori nutrizionali  struttura, le proce- tiene anche I'effet-
e come calibrare il pasto dure adeguate ai to di ridurre lo

per i giovani sportivie i ve-  suoi bisogni reali, stress negli opera-

getariani. Il ruo- in primis quelli | v tori. Nei successivi

lo genitoriale si e di essere rico- capitoli vengono

gioca soprattut- | TROPPQ, nosciuto e protetto. presentate esperienze

to sulla capacita e Nel primo capito- dell’applicazione del me-
.. . | ABBASTANZA? ; . ,

di infondere nei lo il testo presenta todo capacitante nell’orga-

figli la fiducia e I’approccio capaci- nizzazione della vita quoti-
I'autostima ne- tante. Nel secondo, diana degli ospiti residen-
cessarie per co- affronta il tema del t in diverse strutture, a
struirsi un’iden- > passaggio dal prima partire dal risveglio natu-
tita solida. Basi al dopo (il ricovero) rale e dall’individuazione
fondamentali per affronta- e del tempo di mezzo, delle attivita significative
re le sfide dellavita e allon-  cioé del tempo che inter- personali, al riconosci-
tanare lo spettro di un’ali- corre trala presadicontatt mento delle competenze
mentazione scompensata.  to dei familiari con la casa  elementari, fino alla ge-

Giorgia Cipelli  per anziani e il giorno del stione e trattamento dei di-

ricovero. Nel Progetto sturbi comportamentali.

Pietro Vigorelli “Dalla casa alla RSA” risul- Il nono capitolo ¢ dedi-
Aria nuova nelle ta interessante l'analisi cato all’esperienza dei
Case per Anziani dfalle dinamiche del care- Gruppi ABC per familiari

; giving secondo la teoria di persone con demenza,
Paoline 2012, dell’attaccamento, che of- che forniscono strumenti

pp. 2608 13,00, fre una chiave di lettura per ascoltare e per parla-
L’autore propone I'ap- del disagio utile a orienta- re con i congiunti malati.

proccio capacitante, quale re sia I'intervento degli I1libro si chiude apren-
modalita di relazione e me-  operatori sia il comporta- do una finestra su un
todo per l'intervento con mento dei familiari. mondo possibile in cui le
la persona anziana in Rsa. Nel terzo e nel quarto case per anziani si aprano

Tale approccio sembra re- capitolo viene presentato al territorio e la persona
stituire senso all’esperien- il Progetto Accoglienza, fragile possa scegliere do-
zadivitadelle personeresi- che prevede l'impiego ve vivere in modo suffi-
denti in quelle che I'auto-  dell’approccio capacitan- cientemente felice.

re definisce case per anzia- te fin dall’ingresso del Manuela Lombardi
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