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Il saggio
D'ambrosio

o psichiatra
che smaschera
L falsi ricordi

A

Paolo Mainiero

( : hinonhausato almenouna
voltal'espressione «<selame-
moria non m’inganna»? Si

trattadiuna frase piuttostoricorren-
te, utilizzata solitamente perindica-
re unricordo non chiaro, che gene-
ra dubbi o incertezza. Non tutti im-
maginano, pero, che dietro 'appa-
rente semplicita diunbanale modo
di dire si celi un meccanismo com-
plessoe contorto cherischia difalsa-
rela realta ed indurre in errore psi-
coterapeuti e giudici di mezzomon-
do. E la «sindrome dei falsi ricordi»,
che lo psichiatra e psicoterapeuta
napoletano Antonio D’Ambrosio
(docente pressolaScuola di specia-
lizzazione in Psichiatria della Sun),
analizzanell'omonimolibro (edito-
re Branico Angeli) scritto a quattro
mani con Pasquale Supino, laurea-
to in Giurisprudenza con master in
Criminologia. Unmanuale perilla-
voro psico-sociale ed educativo, in
cui sisvelano le tecniche per indivi-
duare i comportamenti fallaci della
nostramemoria ele strategie per ri-
durneilrischio.

D’Ambrosio si sofferma su con-
cetti eragionamenti che nel mondo
anglosassone rappresentano giaun
filonediricercaconsolidatoechein
Italia si candidano a diventare una
nuova e suggestiva frontiera degli
studi sulla mente. In particolare, gli
autori provano a declinare nel con-

testodella psico-

logiaclinica efo-

Manuale rense le tesi e le
; teorie alla base
Scritto a . dei falsi ricordi,
quattro Mant  pettendo  in
con Supin0  guardiarispetto
indaga apossibili e peri-
disturbi coloseripercus-
; g sionitantoinse-
dissociativi  gelegale egiudi-
dellidentita  ziaria quantoin
quellaterapeuti-

ca. «La memo-
ria, a volte, puo ricordare avveni-
menticuinon hamai assistito o epi-
sodi che non ha mai vissuto: questi
sono i falsi ricordi», spiegano i due
autori. 1l filo conduttore dell’opera
€ 'assunto secondo cuila memoria
abbia una natura ricostruttiva e
non riproduttiva, concetto inqua-
dratonella prefazione da Maria An-
tonietta Brandimonte, presidente
del corso dilaureamagistrale di Psi-
cologia al Suor Orsola Benincasa.
«Le nostre esperienze - sostengono
D’Ambrosio e Supino - sonoinqua-
drate particolarmente nella comice
della nostra conoscenza del mon-
do, per cui non possiamo ricordare
ci6 che nonriconosciamo, ma & an-
che vero che non tutto cio che rico-
nosciamo lo abbiamo veramente
vissuto in un determinato conte-
sto».

Conclusione a cui si arriva dopo
una digressione lunga nove capito-
li, utile a comprendere il rapporto
tra testimonianza (specie quella
oculare) e memoria; la genesi dei fal-
siricordi correlata all’effetto dell’in-
formazione sbagliata; la relazione
tra disturbi dissociativi dell'identita
eil comportamento della memoria;
il ruolo dellipnosi e delle tecniche
suggestive nella formazione dei fal-
siricordi; i punti di contatto ele dif-
ferenzetralediverse categorie difal-
siricordi; il metodo per individuare
i falsi ricordi e ridurne l'insorgenza
in psicoterapia come in psicologia
clinica e forense.
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