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PSICOLOGIA

osa guida le nostre decisioni? Da dove

vengono il linguaggio e la memoria?

Perché a volte la nostra mente sembra

volerci ostacolare, proprio quando avremmo

più bisogno del suo sostegno? Perché

spesso non facciamo la scelta più razionale?

La psicologia studia il funzionamento

della mente umana e rappresenta il

cuore del nostro essere umani, indaga il

comportamento delle persone e promette

di svelare ì misteri che guidano le nostre

emozioni e le nostre decisioni. Hayes, nel

suo saggio Breve storia della psicologia,

racconta una scienza sfaccettata tanto

quanto gli individui che studia, fatta

di teorie rivoluzionarie ed esperimenti

innovativi che hanno cambiato per sempre

la società che ci circonda e il nostro

modo di vedere il mondo. Con uno stile

chiaro e coinvolgente, Hayes racconta la

psicologia attraverso i secoli e i continenti,

presentando i pensatori più importanti -tra

cui Sigmund Freud, Carl Jung, Frantz Fanon

e Daniel Kahneman- e conducendo il lettore

in un viaggio sorprendente attraverso

le scoperte e le intuizioni di una delle

discipline più controverse e affascinanti. Il

libro passa dagli antichi dilemmi alle sfide

moderne, perché da sempre chi studia la

psicologia cerca dì studiare gli esseri umani

con l'obiettivo dï far luce su cosa ci rende

veramente unici. A. M.
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D all'esperienza di oltre quindici anni in

un ambulatorio del servizio pubblico,

nasce il libro Adolescenza 3.o, che diventa

un progetto per la presa in carico intensiva

degli adolescenti con psicopatologia e dei loro

familiari. Il libro restituisce uno spaccato

del disagio giovanile,visto attraverso gli

occhi di chi gli adolescenti li conosce eli

assiste. L'obiettivo degli autori è di offrire a

tutti coloro che si occupano di adolescenti

-terapeuti, educatori, operatori del sociale,

docenti e genitori- una bussola per orientarli

nel complesso 'mare dell'adolescenza',

favorendo la comprensione degli aspetti

fisiologici della crisi e il riconoscimento delle

manifestazioni che potrebbero rappresentare

un campanello d'allarme negli esordi di

una psicopatologia. Ferrari e Marchesini

hanno scelto un linguaggio accessibile a

tutti per tracciare una rotta che esamina

aspetti centrali del lavoro con gli adolescenti

sofferenti. Ferrari, psicologa e psicoterapeuta,

collabora da diversi anni con il servizio di

Neuropsichiatria per l'infanzia e l'adolescenza

dell'ospedale Niguarda di Milano e svolge

attività privata con adolescenti e giovani

adulti. Marchesini, psicologo e psicoterapeuta

nella stessa struttura del Niguarda, dal

2007 si occupa della valutazione e del

trattamento del disagio adolescenziale e

della supervisione degli operatori dei servizi

neuropsichiatrici. A. M.
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Come le crisi climatiche influenzano
la salute pubblica

Un ambiente in rapida trasformazione

influisce direttamente sulla nostra

salute. Su quella psicologica e mentale,

ma anche su quella fisica. Sui nostri

comportamenti e sul processo decisionale

nella vita quotidiana. Lo sostiene Clayton

Aldern, giornalista e neuroscienziato, che

nel suo saggio Se il tempo è matto analizza

gli effetti devastanti sul singolo essere

umano di questo periodo in cui fenomeni

climatici estremi diventano sempre più

frequenti. Gli ultimi casi raccontati sono

gli incendi di Las Vegas e l'alluvione

di Valencia, alcuni esempi recenti che

evidenziano l'urgenza di affrontare la

crisi climatica non solo come una crisi

ambientale, ma anche come una crisi di

salute pubblica. Mentre il clima cambia,

cambiamo anche noi. A. M.
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Un viaggio a cuore aperto
nel mondo dell'autismo

Ccore nudo: storie di autismi di

Mariarosaria Canzano è un libro

che accompagna il lettore in un viaggio

emotivo e autentico all'interno del mondo

dell'autismo. Rivela le complessità, le

sfide e le paure che le famiglie affrontano

ogni giorno. Attraverso le voci di padri,

madri e della stessa autrice, il libro offre

una prospettiva intima sulle difficoltà

quotidiane, ma anche sulle piccole gioie e

vittorie che rendono unico questo cammino.

L'autismo non è solo una diagnosi, ma una

realtà vissuta da persone con emozioni,

desideri e speranze. 'Cuore nudo' ricorda che

esiste un mondo diverso. A.M.
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