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all'esperienza di oltre quindici anni in
D un ambulatorio del servizio pubblico,
nasce il libro Adolescenza 3.0, che diventa
un progetto per la presa in carico intensiva
degli adolescenti con psicopatologia e dei loro
familiari. I1 libro restituisce uno spaccato
del disagio giovanile, visto attraverso gli
occhi di chi gli adolescenti li conosce e li
assiste. Lobiettivo degli autori é di offrire a
tutti coloro che si occupano di adolescenti
-terapeuti, educatori, operatori del sociale,
docenti e genitori- una bussola per orientarli
nel complesso ‘mare dell'adolescenza),
favorendo la comprensione degli aspetti
fisiologici della crisi e il riconoscimento delle
manifestazioni che potrebbero rappresentare
un campanello d'allarme negli esordi di
una psicopatologia. Ferrari e Marchesini
hanno scelto un linguaggio accessibile a
tutti per tracciare unarotta che esamina
aspetti centrali del lavoro con gli adolescenti
sofferenti. Ferrari, psicologa e psicoterapeuta,
collabora da diversi anni con il servizio di
Neuropsichiatria per 'infanzia e l'adolescenza
dell'ospedale Niguarda di Milano e svolge
attivita privata con adolescenti e giovani
adulti. Marchesini, psicologo e psicoterapeuta
nella stessa struttura del Niguarda, dal
2007 si occupa della valutazione e del
trattamento del disagio adolescenziale e
della supervisione degli operatori dei servizi
neuropsichiatrici. A.M.
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