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L'EsPERTO

La professoressa Anna Co-
stanza Baldry é psicologa,
psicoterapeuta, ariminologa e
docente presso il Dipartimento
di Psicologia della Seconda Uni-
versitd degli studi di Napoli.
Responsabile del Centro Studi
Cesvis, da anni collabora a livel-
lo nazionale e internazionale
con assodiazioni e istifuzioni per
il contrasto alla violenza contro
le donne. E autrice di numerose
pubblicazioni
fra cui il libro
“Dai maltratta-
menti all'omici-

n lunghissimo rosa-

rio di misteri dolo-

rosi che si sgrana

quasi giorno per
giorno lungo lintera Penisola:
donne uccise a coltellate, altre
picchiate e stupralte, altre an-
cora scomparse e frovate cada-
veri oppure prese a fucilate,
bruciate vive con la benzina,
buttate giti dal balcone... Ot-
tanta donne dagli inizi di
gennaio a fine luglio vittime
di una violenza senza limiti
da parte di mariti, compagni o
ex ['lll“ non ‘!1 ilrrlf"(ll?nﬂ (ll
fronte a una relazione ormai
finita; una media italiana, per
difetto, di un caso ogni tre
giorni. Le spiegazioni di que-
sta mattanza? Poche e sempre
uguali: «Non riuscivo piu a fi-
darmi, ho perso la testa»; «Ho
avulo un raptus»; «Non ¢i ho
visto pill. Ora sono pentito».
Aver perso il lume della ragio-
ne in quello sciagurato mo-
mento & la difesa di tutti questi
uomini, spesso accompagnata
da motivi di gelosia. «Non ce
I'ho fatta piti e allora I'ho am-
mazzata, pugnalata, picchiata,
stuprata, bruciata».

NON PARLIAMO

DI RAPTUS!

Se si sfogliano i quotidiani
usciti soltanto nel 2016, alla
voce “violenza sulle donne” si
schiude una lista di pagine e
pagine di articoli che paiono
tutti uguali. Un attimo di follia
e la tragedia. Ma @& davvero
cos1? Non sembrerebbe pro-
prio: la stragrande maggioran-
za di questi uomini ha prece-
denti aggressivi e poco impor-
ta che siano gia noti alle forze
dell'ordine o celati nel seno
della famiglia. Nessun raptus
ha trasformato un onesto ma-
rito, fidanzato, convivente in

un mostro omicida. L'assas-
sino, lo stupratore, il tortu-
ratore era gia li, sempre
presente, sempre attivo,
magari sempre perdonato
o temuto, ma era gia li. £
non & neppure vero che questi
criminali fossero affetti da
qualche disturbo mentale. La
psicologa e eriminologa Anna ‘
Costanza Baldry ha analizzato

467 omicidi di donne avvenu- |
ti tra il 2000 e il 2004 e ha

scoperto che soltanto il 10 ‘
per cento dei colpevoli &

affetto da malattie psichia- |
triche. Il restante 90 per cen-

to era in grado di intendere e

di volere, erano tutti uomini
che sapevano cid che stavano
facendo. Non basta: a dimo-
strazione che si & ben lontani
dal raptus. almeno il 70 per
cento dei casi d’omicidio &
stato preceduto da violen-
ze ripetute, maltrattamenti
o stalking che si sono aggra-
vati nel tempo, anche se non
sempre sono stati denunciati.
La violenza, insomma, non
nasce da un istante di follia
che offusca la mente, ma da
un comportamento abituale
volto all'aggressione, che cre-
sce esponenzialmente con il

passare del tempo.

Quali sono le dinamiche

Sono due le strategie che un uomo adotta per costruire e
accrescere il suo potere all'interno di una relazione violen-
ta: I'isolamento (fa di tutto perché la donna si allontani dal-
le sue reti familiari, amicali e lavorative) e il controllo. Una
volta che la donna & controllata e isolata, comincia il ciclo
della violenza, diviso di solito in quattro fasi. Con il trascor-
rere del tempo, il passaggio da una fase all’altra diminuisce
sempre pil, mentre aumentano l'intensita della tensione e

della violenza.

FASE 1

CRESCITA
DELLA TENSIONE

L'UOMO comincia ad assu-
mere un atteggiamento ostile
e scontroso.

LA DONNA avverte che la
tensione cresce. Tenta di ri-
durla e prevenire I'escalation
di violenza concentrando la

propria attenzione sui biso-

ni dell'vomo e reprimendo
Fe proprie paure e necessita.
Molte donne affermano di
sentirsi come se “camminas-
sero sulle vova”.

Un'immagine dell'atirice Crisfiana Capotondi (36 anni) nel film per la felevisione “lo
sono”, fratto dall'omonime libro di Lucia Annibali, sfigurata dall'acido in una via del cen-
tro di Pesaro nell‘aprile di fre anni fa. Per la brutale aggressione sono stati condannati i

due esecutori materiali e il mandante,

. fidanzato Luca Varani, che voleva punirla per
 averlo lasciato. Il film sara frasmesso su Rai 1l prossimo 25 novembre, in occasione della
Giornata mondiale confro la violenza silleidonne,
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| CHE ODIANO LE DONNE

ESPLOSIONE DELLA VIOLENZA

LUOMO comincia a insultarla, minacciarla, denigrar-
la, urla e rompe oggetti per spaventarla. Generalmen-
te la violenza fisica & graduale: i primi episodi sono

caratterizzati da spintoni e immobilizzazioni per poi
arrivare a schiaffi, pugni, calci, strangolamenti e all'u-
so di oggetti contundenti e armi. Non solo. Per rimar-
care il suo potere, I'vomo pué ricorrere anche alla

violenza sessuale.

LA DONNA ha paura di morire e si sente impotente
e inerme. Le reazioni sono diverse: c’e chi fugge, chi
si ritrae, chi sopporta in attesa che finisca, chi prote-
sta, chi tenta di difendersi. La viclenza subita, olire
alle lesioni fisiche, produce gravi conseguenze psichi-
che nella donna. Molte sviluppano disturbi legati alla
sindrome post-traumatica: disturbi del sonno, dolori
cronici, ansia, perdita della fiducia in sé e negli altri.

IL GRANDE INGANNO

Una donna su tre ha subito
violenza fisica e sessuale al-
meno una volta nel corso della
vita. Il 31,5 per cento delle
italiane fra i 16 e i 70 anni,
insomma. E si parla, & ovvio,
soltanto dei casi conosciuti e
registrati, mentre non si sa
nulla della violenza quoti-
diana perpetrata fra le mu-
ra domestiche. «Bisogna
innanzitutto capire che cosa
Sintende per violenza» sottoli-
nea la professoressa Baldry.
«Per violenza g'intendono an-
che gli atteggiamenti di natura
psicologica, che spesso prece-
dono quelli di natura fisica.
Denigrare una persona, farla
sentire inferiore, prenderla in
giro con brutalita e costanza
con lo scopo di umiliarla sono
alcuni degli esempi possibili,
ma non solo. Anche lisola-
mento, la volonta di ignorare la
propria compagna, di essere
del tutto sordo e insensibile ai
suoi bisogni, & violenza. So-
prattutto perché molto spesso

24

‘Se il partner tiene sotto controllo telefono,

computer, mail, borsa, c’@ qualcosa che non va ’

preludono alla violenza fisica
vera e propria. Il problema pit
2rosso, perd, & che chi subi-
sce questa violenza psico-
logica non sempre & in gra-
do di comprendere che po-
trebbe condurre ad atteg-
giamenti ben piu gravi.
Anche perché questi compor-
tamenti umilianti e denigrato-
ri sono spesso vissuti in un
contesto gia in qualche manie-
ra compromesso, in cul posso-
no addirittura sembrare nor-
mali o, per lo meno, scusabili:
era arrabbiato, era nervoso per
il lavoro, aveva litigato con un
amico... Molte donne sono
inclini a perdonare, a pas-
sarci sopra, magari invo-
gliate da qualche parola
gentile o da scuse».

M’AMA O NON M'AMA?
Ma in casa a volte si litiga e
a volte pud capitare che si

dica una parola o una frase
troppo pesante: anche questo
pud essere un segnale che fa
sospettare una violenza futu-
ra? «In tutte le famiglie pud
capitare che si alzi la voce o
ci si prenda a male parole,
ma non & questo il caso di cui
parlo» prosegue l'esperta.
«Parlo di situazioni di coppia
in cui una delle due persone,
di solito appunto la donna,
viene costantemente “messa
al suo posto”. La denigrazio-
ne e 'umiliazione, insom-
ma, servono a tenere sotto
controllo la partner, a non
farle alzare la cresta, a
non permetterle decisioni
autonome. La volonta &
quella di annullarla. Perb,
alla fine, il vero problema &
la confusione che s'instaura
nella mente della donna, per-
ché questi atteggiamenti di
denigrazione sono alternati a

momenti di grande affetto e
considerazione: il proprio
(.'.(Jl!lpélgl}() l‘ama llp]_‘ll re uﬂ?
L'ama di sicuro, ma ha mo-
menti di rabbia dovuti a si-
tuazioni contingenti? Insom-
ma, non & proprio facile riu-
scire a districarsi fra queste
contraddizioni e spesso si
preferisce ricordare i gesti
affettuosi invece che quel-
li aggressivi».

INCAPACI DI AVERE

RAPPORTI NORMALI

L'identikit di chi cerca con
ogni mezzo di annullare la
propria compagna. di sotto-
metterla e di controllarla? So-
no uomini che hanno un’insi-
curezza pl‘(!{l}!lda, I'I'IP sS0N0
incapaci di avere un rapporto
normale, poiché pensano che
sia sempre a rischio e che non
esista altro modo per mante-
nerlo se non quello di annul-
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ALESSANDRA VIERO

«Non si puo cambiare un uomo
violento: meglio frapporre della

distanza, anche fisica, prima che
la relazione diventi pericolosa»

SULLA BASE DELLA TUA ESPERIENZA
A “QUARTO GRADO” QUALI SONO
| SEGNALI CHE INDICANO CHE
UN UOMO PUO DIVENTARE VIOLENTO?
«Ogni storia di violenza & diversa, ma ci sono
dei campanelli d'allarme spesso ricorrenti. In
molfi casi si inizia con una gelosia ossessiva e
paranoica che pud arrivare a limitare la liber-
ta personale. Tante volte, poi, prima della
vior;nzc fisica si assiste a un'escalation di vio-
lenza psicologica. Si comincia con piccole
umiliazioni che diventano vere e proprie ves-
sazioni con l'obiettivo di isolare e far sentire
pit debole la propria pariner. Si innesca a
vel punto un meccanismo “vitfima-carnefice”
u{:‘he non & facile da scardinare».

CHI E COINVOLTO PUO SECONDO TE
RICONOSCERE UN RAPPORTO

MALATO PRIMA CHE SI ARRIVI
ALL’AGGRESSIONE FISICA?

«l segnali spesso vengono sottovalutati, Non &
facile rendersi conto del problema quando si &
coinvolti nella storia. Ecco perché gwiedere un
consiglio @ una persona esterna e qualificata
pud essere il primo passo verso la libertd,

“QUARTO GRADO”, IL PROGRAMMA
CHE APPROFONDISCE | CASI

DI CRONACA NERA, E PROMOTORE

DI UNA CAMPAGNA CONTRO

LA VIOLENZA SULLE DONNE. QUANTE
sl RIVOLGONO A VOI?

«Cij scrivono in molte, non solo per denuncia-
re la propria storia, ma anche per esprimere
la loro vicinanza ad altre donne in di@collﬁ”.

COME MAI, SECONDO TE, TANTE
DONNE ANCHE COLTE, NONOSTANTE
L'OPERA DI SENSIBILIZZAZIONE

DEI MEDIA SONO SUCCUBI DI CERTI
UOMINI?

«Perché quando, almeno all'inizio, ¢ un sen-
timento di mezzo, questo acceca la lucidita e
la capacitd di giudizio»,

CREDI SIA POSSIBILE CAMBIARE

UN PARTNER VIOLENTO?

«No, assolutamente. Un partner violento river-
sa la sua rabbia prima di tutto all'interno del-
la relazione, trasformandola in un rapporto
fossico e malato. Meglio cercare di frapporre
della distanza, anche fisica, prima che r;:ore
lazione diventi pericolosan.

CONOSCI PARENTI O
AMICHE CHE HANNO
AVUTO QUESTO

TIPO DI PROBLEMI?
«No, pero & vero che a
volte chi & vittima di
queste storie non ne

parla volentieri, alme-

no finché non si arri-

va a un punto di non
ritorno. E solo allora

che si decide di confi-

dC"Si con qUOlCUﬂD Q,
almeno, & quello che & acca-
duto in molte storie documenta-
te a “Quarto Grado”».

8 accecano la

B Jucidita e la

B capacita di
8 giudizio»

QUANTO CREDI SIA

IMPORTANTE IL RUOLO

DI FAMILIARI E AMICI PER

NON DIVENTARE VITTIMA

DI ATTI DI VIOLENZA?

«E fondamentale poter contare su
una rete di protezione formata da
amici e familiari. Ma il primo passo

& il pit difficile: si deve ammettere che
c'& un problema, confessando a se
stesse e agli altri che cosi non si puo
andare avanti. Le donne che cercano
di riemergere dall'abisse iniziano cosi
e poi si rivolgono ai consultori o dlle
tante associazioni di volontariato atfive
sul territorio, come il Telefono Rosa,

LA SIGNORA
IN GIALLO

Dopo aver condotto il
Tg4 e “Studio aperto”
nonché “Segreti e delit-
ti”, Alessandra Viero,
35 anni, nella scorsa

A QUALE CONCLUSIONE SEI stagione ha debuttato

ARRIVATA DOPO AVER TRATTATO
TANTE STORIE DI VIOLENZA - e
SULLE DONNE? T de “ll terzo indizio”,
«ll momento pit difficile in cui emerge quel- b
a violenza cieca che finisce purtroppo in
omicidio & quando si decide cfl) inferrompe-
re la relazione. Il partner non accetta che
quella che un tempo era la propria moglie, ,
compagna o fidanzata possa avere una - r'
vita indipendente, senza di lui. Il ragio- 1
namento di chi uccide in questi casi & “se
non puoi essere mia, non sarai di nes-
suno”. Il femminicidio nasce anche da
un problema culturale. Educare al ri-
spetto dell'altro fin dalle scuole pud
essere un primo passo molto importan-
te nella giusta direzione».

in solitaria al fimone

programma di gior-
nalismo investigati-

‘ vo. In forza a Tgcom
24, , conduce anche
quest‘anno su Rete

4 “Quarto grado”,

;A o fianco di Gian-

luigi Nuzzi.

Andreina Micali

L «| sentimenti
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1 CHE ODIANO LE DONNE

lare qualunque libero arbitrio
nella partner. Come dire: io
sono talmente insicuro che, se
tu ti muovessi autonomamen-
te. di certo te ne andresti, di
certo staresti con un altro e
cosi via. Quindi, anniento Ia
tua personalita, cosi non
puoi prendere decisioni au-
tonome. «La violenza scatta
proprio quando 'nomo intui-
sce che sta perdendo il con-
trollo, che qualcosa nell'equi-
librio dominatore/sottomessa
si & mosso, destabilizzandolo»
prosegue la professoressa.
«La violenza, quindi, scaturi-
sce proprio per terrorizzare la
partner una volta per tutte (o,
almeno, cosi si vorrebbe), so-
prattutto per bloccare gesti o
azioni che paiono pit risoluti
del solitox.

PUNIZIONE ASSOLUTA
«Questi uomini hanno per-
so del tutto di vista l'idea
della d come e
umano» prosegue. «Per loro
& un oggetto, un subumano da
rimettere al suo posto, come
se dovessero correggere un
disordine. La compagna & sol-
tanto qualcosa da punire, da
castigare nella maniera pili

pesante possibiles. Ma, se
questi atti estremi nella mag-
gioranza dei casi non sono il
frutto di un raptus, possibile
che non esista un modo per
accorgersi che si sta assisten-
do a una vera e propria esca-
lation di violenza nella propria
vita di coppia? «1 segnali
esistono, ma spesso sono
sottovalutati dalla donna,
vuoi per la giovane eta, vuoi
per l'inesperienza, vuoi per
Iillusione che la situazione
sia, dopo tutto, “normale” e
non si voglia credere che tutto
possa davvero peggiorare. Di-

26

FASE 3

LUNA DI MIELE: PENTIMENTO E ATTENZIONI AMOREVOLI

L'UOMO chiede perdono, dice che vorrebbe po-
ter tornare indietro, givra di cambiare il proprio
comportamento. Si dimostra “dolce, attento e
premuroso”, compra regali, promette di andare

in terapia e di “fare tutto il possibile per cambia-
re” aftinché la donna non lo lasci. Sono usuali
anche le minacce di suicidio.

LA DONNA riscopre il compagno affascinante e
amorevole dei primi periodi della relazione, cosi
piena di speranza nel potere trasformativo del
suo amore, accetta le scuse e accoglie il pariner.
Molte si sentono in colpa per aver pensato di la-

sciarlo e ritirano eventuali denunce, altre inter-
rompono le consulenze avviate e lasciano gli al-
loggi protetti per ritornare al proprio domicilio,
impegnandosi a far funzionare il rapporto. In
questa fase tendono a rimuovere il ricordo dei
malirattamenti, a difendere il compogno di fronte
a terze persone e a sminuire le violenze subite,

Familiari, amici e comunita di oppartenenza fan-
no spesso grande pressione sulla donna affinché
percﬂ:ni il pariner e gli conceda un'alira possibili-
ta. La luna di miele in genere & abbastanza breve
([da due giorni a sei mesi).

ciamo quindi che le avvisaglie
esistono, ma non le si percepi-
scono con chiarezza»,

UN AIUTO ONLINE

Proprio per questo motivo &
stato creato al Dipartimento di
Psicologia della Seconda Uni-
versita di Napoli, con l'asso-
ciazione Differenza Donna,

un questionario online che
pud essere compilato anoni-
mamente e che pud essere
davvero diaiuto. Il questiona-
rio si trova sul sito www,sara-
cesvis.org, si chiama Isa (In-
creasing self awareness) e
serve per autovalutazione del
rischio e per aumentarne la
consapevolezza. «In questo

modo, chi lo fa viene a sapere
con certezza se, nella relazio-
ne che ha con il suo partner o
con un suo ex, ci sono segnali
di rischio di violenza oppure
se si tratta di sempliei litigi.
Inoltre, nel caso la donna sia
gia vittima di violenze, che
pericolo ¢'& che lei ne possa
subire ancora e se & opportu-

GL IDENTIKIT
DI CHJ VA TENUTO
D'OCCHIO

Un profilo vero e proprio & impossibi-
le da tracciare, ma esistono vomini

che gia dal comportamento possono

far temere qualcosa.

IL RABBIOSO/COLPEVOLIZZAN-
TE: & iroso, irascibile e aggressivo. La
sua aggressivita si esprime con azioni
fisiche, verbali, psicologiche, sessuali
ed economiche. Tulti questi gesti si
scagliano contro la donna o contro
cio che ama, persone, cose, animali
domestici. Gli scatti d'ira sono giusti-
ficati sempre dalle circostanze sfavo-
revoli (lavoro, salute, soldi) e/o dal
comportamento della compagna, che
& sempre vista come colpevole. Lui,
insomma, tenta di correggerla e rad-
drizzarla.

L'INSICURO/PERSECUTORIO: &
fragilissimo, cosi fantfo insicuro di se
stesso da non poter sostenere alcuna
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critica. Permaloso fino all'eccesso, &
anche possessivo e gelosissimo. Nulla
rassicurerd mai sulla fedelta e sull'af-
fetto della sua donna, tanto che la ob-
blighera Et:llimilare la sua vita soci:IBe il
iU possibile. Ogni cosa & un complot-
E:) pﬁ.? dannegog?crlo e beffarlo.

IL CONTROLLANTE/OSSESSIVO:
& molfo preciso, non tollera nessun
cambiamento di abitudini, orari, ordi-
ne degli oggetti in casa. Tutto deve
essere come & sempre stato, come
sempre dovra essere. Della sua donna
deve conoscere tutto, dagli impeini
agli (s:lposiornenﬁ. Non ce nulla che
non debba passare sotto il suo con-
zolllo, compresa la vita e le relazioni
i lei.

IL NARCISISTA/EGOCENTRICO:
ha di sé un'opinione dltissima e quan-
do & una persona che maltratta, lo fa
senza pietd e nessun senso di colpa,
poiché incapace di provare empatia
nei confronti di chiunque. La sua gran-
diositds & spesso alimentata dalla sva-
lutazione della compagna, che non &
mai considerata allaltezza.

Angelina Jolie

no chiedere aiuto a qualcuno.
Per le ragazze ancora pit gio-
vani che spesso confondono
amore e violenza, gelosia e
controllo e non riconoscono il
rischio, & stato creato “Diva”,
disponibile nello stesso sito.
Questo strumento aiuta a va-
lutare se si stanno sottosti-
mando alcuni atteggiamenti,

E SE FOSSE SOLO

UN MOMENTO COSI?
Ma al di la del questionario, &
possibile avere almeno qual-
che idea delle situazioni piti a
rischio e dei segnali che uo-
mini violenti possono inviare,
loro malgrado? «Si, anche se
non possiamo categorizzare»
afferma la professoressa.
«Non possiamo dire a una
donna che, se suo marito be-
ve, allora la picchiera per cer-
to; oppure che le fara del ma-
le se & verbalmente violento o

Kristen Stewart 3

geloso. Non ¢’& un nesso cau-
sa-effetto cosi chiaro e preci-
s0. Perd esistono senza dubbio
dei campanelli d'allarme. 1
voler melttere a tacere la don-
na o la ragazza, facendola sen-
tire inadeguata, & gia di per sé
indice di una condotta sha-
gliata. Ma come ci si pud ren-
dere conto se questi seatti,
questi comportamenti sono
solo frutto di momenti diffici-
li. di un eccesso che non si
ripeterd in futuro?» dice l'e-
sperta. «Il modo migliore &
parlarne con il partner,
chiedendogli se si rende
conto di cio che ha detto.
di come I'ha affermato. Met-

terlo di fronte alle responsa-
bilita, vedere se se le prende
oppure le nega con forza, ma-
gari aggiungendo altri insulti
o altre insolenze, come per
meltterci al nostro poslo, a
cuccia. Conviene comun-
que sempre confrontarsi
con un centro antiviolenza,
i cui riferimenti si possono
trovare contattando il numero
1522, che anche in maniera
anonima fornisce le prime ri-
sposte utilis.

[ MANIA DI CONTROLLO
Un controllo eccessivo, maga-
ri giustificato dalla gelosia &
un segnale sospetto. Se il
partner tiene sotto stretta

I telef

vazione i no, le
mail, i profili nei social net-
work, il computer, la borsa
e cosi via, allora qualcosa
non va. Soprattutto quando,
da tutto questo curiosare, na-
sce un vero e proprio stillici-
dio di domande, un interroga-
torio insistente e incessante,
un veto terzo grado che sfinisce
chi lo subisce. «Perd non sem-

pre € tutlo cosi chiaro e netto»

afferma la professoressa Bald-

2]
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| CHE ODIANO LE DONNE

ry. «Le testimonianze di molte
vittime confermano che si &
arrivali alla violenza vera e pro-
pria attraverso un lento progre-
dire che. soprattutto nei primi
momenti, quando 'innamora-
mento & pitl forte, non veniva in
aleun modo avvertito. Piccoli
ricatti, del tipo “'se non esci con
me non mi ami’, che pian pia-
no sono diventati sempre pii
pressanti, pil insistenti e limi-
lanti, per esempio. La donna
si sente soffocare ma, se &
giovane e innamorata, non
immagina che tutto questo
possa scaturire in un’azione
turpe. Pensa quasi che sia nor-
male. finché il guinzaglio non

diventa sempre piti strettos.

LA SINDROME

DELLA CROCEROSSINA
Ma quando scatta la violenza
vera e propria, quella che po-
trebbe addirittura portare
all'omicidio? «1l pii delle
volte scatta quando la don-
na non ci sta piu, si é stan-
cata di tutti questi compor-
tamenti piit o meno subdoli
e vuole magari tagliare i
ponti, parlarne con altri,
insubordinarsi» prosegue
l'esperta. «La cronaca & piena
di omicidi di ex partner, per-
sone lasciate, allontanate, che
tornano nella vita di queste
donne per punirle del tradi-
mento supremo: quello di
averli rifiutati e di essere
sfuggiti al loro controllo. Ue-
cidere & sancire per sem-
pre il controlio sulla tua
vita. Molte donne entrano in
queste relazioni senza, ovvia-
mente, sospeltare nulla.
Quando scorgono delle avvi-
saglie, poi, non pensano al
peggio, perché nessuno co-
mincia una storia pensan-
do che sara assassinata

28

dal partner. E quindi, maga-
ri per colpa dello spirito da
crocerossina che molte ragaz-
ze hanno, finiscono per illu-
dersi che saranno in grado
di trasformare il proprio
partner con il loro amore e
che un giorno o l'altro lui
cambiera. Ma & proprio
un'illusione, poiché nessuna
di queste persone cambiera
mai o, comuncque, & molto dif-
ficile, a meno che non ei sia
un'autentica presa di consape-
volezza dei propri stereotipi,
atteggiamenti, violenze».

MA DENUNCIARE

NON E FACILE

Fare qualcosa di concreto da-
vanti alle minacce, anche or-
mai palesi, non & la cosa pit
facile del mondo, perd. Denun-
ciare non & semplice. Si teme
di rovinarsi e rovinargli la vita,
la earriera, il lavoro; si teme
per i figli, si temono ricatti

Kendall Jenner

SCARICO DELLE
RESPONSABILITA

L'UOMO non cerca le cause den-
tro di sé, ma atiribuisce la colpa
del proprio agire violento a cause
esterne (lavoro, situazione econo-
mica, uso d'alcol, stres
prattutto alla donna che lo ha
provocato o ha fatto qualcosa che
giustifica la sua aggressione.

LA DONNA si assume la re-
sponsabilita del comportamento
violento del pariner, illudendosi
di poter evitare dltre escalation
di violenza medificando la pro-
pria condofta.

E da qui si ricomincia il ciclo,
con violenze sempre piu fre-
quenti e ripetute.

(dal Centro antiviclenza Troma di
Terre, www.iramaditerre.org)
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che possanoc durare un'esi-
stenza, si ha paura che le
cose possano addirittura
peggiorare. Dalira parte, va
considerato che non & la pena o
il suo inasprimento a evitare gli
omicidi, poiché chi fi commette
spesso si suicida o si costitni-
sce. Denunciare richiede quin-
di tantissimo coraggio. Per
questo si consiglia alle donne
che si trovano In queste situa-
zioni di rivelgersi alle associa-
zioni che si trovano in halia e
che passono dare prima di tut-
ti g altri un aiuto prezioso. per
(.'a],im come lrlllﬂ\"f‘l'si € non
sentirsi sole.

COME MUOVERSI

Contattare un centro antivio-
lenza il pit vicino possibile a
casa propria & quindi indi-
spensabile, perché affrontare
da sole le Forze dell'ordine
PUO non essere un passo cosi
immediato e semplice. Questi

Kim Kardashian

[ 10 fatton
di pericolo

Ci sono situazioni o comporfamenti che possene scatenare
f'aggressivita estrema,

EPISODI PREGRESSI Dt GRAVI VIOLENZE FISICHE O

SESSUALIL, ANCHE SU ALTRE DONNE. Il maltrattante non
& violento perché la vittima lo provoca, ma a prescindere:
quasi sempre smette di perseguitare una donna solo perché
passa a unalfra.

MINACCE PESANTI di violenza e morte, intimidazione
nei confronti dei figli, lanci di oggetti durante i litigi.

ESCALATION: nell'arco della relozione ¢ stoto un cre-

scere della frequenza e intensita della violenza anche
se inframmezzafa do momenti strumentali di riappacifica-
zione, con lui che chiede scusa e lei che perdona). Se &
stafo un aggrovarsi dei malfratiomenti, & probabile che i
sort ancora di pit af momento separazione. Per que-
sto, se una donna decide di lasciare il partner, & meglio che
fo faccia di nascosto.

PRECEDENTE VIOLAZIONE DI PROVVEDIMENTI DI PO-

LIZIA gia emessi {smmonimento, sospensione della po-
testd e ollontanamento). Questo fattore permette di valuta-
re se le misure sono efficaci nella gestione del rischio oppu-
re no e quindi se ne servone di piv severe.

ATTEGGIAMENTI CHE GIUSTIFICANO O CONDONA-

NO LA VIOLENZA (a livello culturale o religiosc): se
V'yomo minimizze, & molio geloso e possessivo, dd la colpa
alla vittime, signiﬁca che non vuole riconoscere il disvalore
givridico o sociale della violenza.

6PRECEDENT| PENALI specifici o no [questo fattore pesa
molto di piu se ci son reati contro la persona, per rissa,
aggressione o simii.

DUE PARTNER Sf SONO LASCIATI O SI STANNO LA-
SCIANDO. E il momento in cui il pericolo aumenta di
pili. Ancora pils a rischio sono le situazioni in cui i partner
si sono lasciati e rimessi insieme, Il tornare indiefro indebo-
lisce molto fa donna agli occhi del malirationte: Fuomo ve-
de che insistendo con moine o violenze riesce o oftenere

quello che vuole.

8CHI MALTRATTA FA ABUSO di sostanze, olcol o droga:
abbassano la soglia di controllo e fanno delegare a uno
stafo di alferazione la gestione delle proprie emozioni.

QD!SOCCUPAZ]ONE o grave stofo economico (non dovu-
fo a cause di forza maggiore), scorso otfitudine a cer-
care di mantenere un lavoro, difficolta a gestire il denaro
{gioco d'ozzordo, vita al di sopra delle proprie possibilita).

IOD'ISTURBI MENTAL, onche quelli come il dislurbo di
personalitt o bipolare che giuridicamente non condi-
zionano la capacita di infendere o di volere.

centri, in Italia, sono molty,
quindi una lista non sarebbe
mai esaustiva. 11 modo pinr
semplice & usare Google e di-
gitare “centre antiviolenza
donna” pit la provincia in cui
si vive. Se non si pud o non si
& in grado di farlo, allora si
pud chiamare, come gia serit-
to prima, il 1522, un numero
gratuito di pubblica milita
istituito dal 2006, Qui si pud
trovare ainto per ogni tipo di
violenza subita, stalking com-
preso. Ma, soprattutio, oecor-
re comprendere che quan-
to si sta facendo & una co-
sa giusta e che anche rom-
pere il silenzio fo &.

La viOLENZA

E SEMPRE UN REATO

11 primo passo per uscire da
questa spirale & rendersi conto
appunto che la violenza & un
vera reato, E se si vuole reagi-
re, il secondo passo & quel-
lo di rompere Pisolamento
in cui si & state cacciate a
farza dal partner e confidar-
si con qualcuno. La cosa im-
portanie & uscire da questo
blocco psicologico e rompere
il silenzio che rischia di appa-
rire complice che ci porta a
subire senza far nulla per libe-
rarst da guesto guinzaglio.
Nella fase critica, inoltre, &
importante individuare testi-
moni di tale violenza: cosi, per
lo meno, consigliano le Forze
dellordine. E se c¢i sono refer-
ti in casa, vanno portati dove
el si reca a sporgere denuncia.
«Denunciare serve, anche se
Ja tntela dopo Ja denuncia deve
scattare immediatamente e la
donna non deve essere lascia-
ta da sola, altrimenti il perico-
lo aumentax. 5

Giorgio Giorgetii
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